Q PANINFO.LT GMP asociacijos vadovo Nerijaus Mikelionio kreipimasis j Lietuvos
gyventojus

Laba diena,

kreipiuosi j Jus GMP darbuotoju vardu, norédamas priminti ir paaiskinti keleta dalyku.

Atsizvelgiant i tai, kad Valstybéje paskelbta ekstremali situacija, gyventojus informuojame,
kad greitosios medicinos pagalbos stotys ir personalas teikia ir toliau teiks butingja
medicinos pagalba, nepaisant koronaviruso epidemijos keliamos gresmes. Kiekviena dieng
sulaukiame tukstanciy skambuciy su jvairiausios pagalbos prasymais.

Visais atvejais stengiameés padéti.

Noriu trumpai priminti, kas yra butinoji pagalba ir i kokius simptomus reikia atkreipti
démesi.

Butinoji pagalba - tai tokia medicinos pagalba, kuri teikiama nedelsiant, arba
neatidéliotinai, kai del umiy klinikiniy bukliy, gresia pavojus paciento ir/ar aplinkiniy
gyvybei arba tokios pagalbos nesuteikimas laiku sukelia sunkiuy komplikaciju gresme
pacientams. Trumpai priminsiu tokioms bukléms budingus simptomus:

» Uzsiteses spaudimo jausmas arba skausmas kritinéje, neretai plintantis j kaire ranka,
nugara ir/ar apatinj zandikauli.

« Staigus veido, rankos ir/ar kojos nutirpimas arba nusilpimas (ypac vienoje kiino puseéje)

» Staiga atsirades labai stiprus bet kurios kuno dalies skausmas

» Nekontroliuojamas kraujavimas

» Umus dusulys arba apsunkintas kvépavimas

» Ketinimas zudytis

» Samones sutrikimas/staiga pasikeites elgesys

» Uzsiteses vémimas arba viduriavimas

« Atsitiktinis arba tycCinis apsinuodijimas vaistais ar kitomis medziagomis

» Staiga atsirades Sirdies ritmo sutrikimas

 Staiga atsirade regejimo sutrikimai

 Sunki trauma (traumai priskiriami cheminiai ar terminiai nudegimai ar nusalimai)

Jei yra Sie simptomai, skambinkite mums telefonu 033 arba 112.
Jei Siy simptomuy néra, siekiant uzkirsti kelig tolesniam koronaviruso plitimui, norime

informuoti, jog saugant musy ir jusy sveikata i kvietimus, akivaizdziai neatitinkancius
butinosios medicinos pagalbos kriteriju, nevyksime.
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Tuo paciu uztikriname jus, jog konsultuosime telefonu arba nukreipsim jus susisiekti su
gydytoju pasikonsultuoti nuotoliniu budu.

Epidemijos laikotarpiu dispecCerinés klausimynas prapléstas. Klausiame ar kontaktavote su
KORONAVIRUSINE infekcija serganciu, ar esate neseniai grizes iS uzsienio, jei yra
galimybeés ir paciento buklé leidzia, prasSome pasimatuoti temperatira iki GMP atvykimo, o
dar geriau jei pasimatuosit/pamatuosit temperatira pries skambindami i greitosios
medicinos pagalbos dispecerine.

Kadangi jau susiduriame su atvejais, kada norima nuslépti kelioniu i uzsienj ar karsciavimo
faktus prasant GMP pagalbos, prasome jusu buti labai atsakingais ir suvokti, jog Siame
etape be galo svarbu iSsaugoti medikus. Akivaizdu, jog viena didziausiu grésmiy - sergantys
medikai, be kuriu niekaip negali veikti Salies sveikatos sistema.

Siekiame suteikti saugia medicinos paslauga Jums, norime, kad buty saugu skubios
pagalbos skyriuose laukiantiems pacientams, siekiame apsaugoti greitosios medicinos
pagalbos stotyse ir ligoninése dirbanc¢ius medikus nuo kontakto su galimai COVID-19
serganciu tam nepasirengus.

Jusu informacija, kuria suteikiate GMP dispeceriui, mums gyvybiskai butina siekiant
tinkamai rusiuoti skambucius bei tinkamai pasiruosti medikams.

Norime pasakyti, jog GMP dispecerinés neregistruoja zmoniuy i mobiliuosius tyrimu punktus,
kuriame galima iSsitirti esant jtarimui dél koronaviruso, tad:

SKAMBINKITE 1808:
jei 14 dienu laikotarpyje esate keliaves uzsienio Salyse;
ir/ar turejote kontakta su galimu ar patvirtintu koronaviruso atveju ;

ir/ar yra vienas, ar keli iS$ Siu simptomu: temperatiura 37,3, kosulys, sloga, lauzo
kaulus, skauda gerkle;

karstojoje linijoje bus ivertinta galimo uzsikrétimo koronavirusu rizika, klinikiniai
simptomai, nustatytas reikiamas pagalbos lygis, esant galimybei, busite
uzregistruoti i mobilu tyrimo punkta.
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Primename, jog Koronavirusinés infekcijos itarimas daugumoje atveju - nera kritine bukle,
tad, GMP dispecerinei nustacius, jog jus bitina vezti j ligonine del KORONAVIRUSINES
infekcijos jtarimo, gali tekti palaukti GMP brigados tiek, kiek reikia laiko saugiai pasiruosti
medikams, paruosti GMP automobilj bei uztikrinti, jog ligoninés pacienty srautai leis jums
papulti j ligonine per imanomai trumpiausia laika.

Prasome Jusu supratingumo ir tikimés bendradarbiavimo. Stiprus Kartu.




