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kasdienybe

Rinkodaros direktoré Gintaré Songailé (27) - pavyzdys moterims, sukanc¢ioms galvas, kaip
suderinti karjera ir motinyste. Kartu su krepSinio treneriu Dariumi Songaila augindama tris
vaikus ji suspéja ne tik pasirupini Seima, priziuréti versla, aktyviai dalyvauti socialiniame
gyvenime, bet ir atrasti laiko pomegiams.

Svarbu dirbti kryptingai

Gintare prisimena, kad kai jai buvo septyniolika, mama paragino ant popieriaus lapo
surasSyti savo gyvenimo tikslus, kuriuos ji ketina jgyvendinti iki trisdesimties. Dabar Zinoma
moteris gali tik pasidziaugti, kad atkakliai to siekiant vos per desimtmetj visa tai tapo
realybe. ,ISsaugojau ta lapa... Septyniolikos planavau tapti komercijos direktore, o Siandien
esu rinkodaros vadové. Noréejau realizuoti svarbias verslo idéjas - ta per pastaruosius
kelerius metus sekmingai ir padariau. Tikiu pasamones galia ir tuo, kad norai
materializuojasi. Kai sulauksiu trisdesimties, vél prisésiu prie to paties lapo ir kitoje jo
puseéje surasysiu ateinanc¢io deSimtmecio siekius“, - sako Gintaré, neseniai tapusi dar ir
,Park Inn by Radisson Kaunas“ viesbuc¢io ambasadore.

Tuometiniame Gintarés sarasSe - keturi vaikai, mylimas vyras, baltas namas... , Kol kas turiu
tris berniukus, bet ketvirtam vaikui laikas irgi galbut ateis - juk man dar néra trisdeSimties!
- nusijuokia G. Songailé. - Ir su trimis vaikais namuose yra ka veikti, svecCiuojasi ir
Amerikoje gyvenanti Dariaus dukra. Kiekvienas tévas suvokia, kad vaikams turi skirti daug
démesio, todél nesvarbu, kiek darbiniu projektu turéciau ir kokie jie dideli butu, pats
didziausias mano projektas - Seima. Ir jis negali nepavykti!“

Ikvepée mamos pavyzdys

Energija spinduliuojanti Gintaré gali buti jkvepianciu pavyzdZiu daugeliui moteru, kaip
daugiavaiké mama ir sékminga karjera daranti moteris gali suspéti rupintis gausia Seima,
didziuliais namais, priziureti versla ir dar aktyviai dalyvauti socialiniame gyvenime. Tiesa,
pati G. Songailé to nesureikSmina, nes nuo mazens maté nuolatiniame veiksme gyvenancia
savo mama, todeél jai toks gyvenimo tempas atrodo jprastas.

»~Mano mama augino tris vaikus, kure versla, daug dirbo, vazinéjo i komandiruotes. Visa
gyvenima maciau taip gyvenancia moterj ir man tai atrodo normalus dalykas. AS kaip tik
nejsivaizduoju moteru, kurios sédi visag dieng namuose ir vakare dar jauciasi pavargusios.
Zinoma, tikrai daug padeda mano vyras, kuris kartu ripinasi namais ir vaikais”, - dziaugiasi
G. Songaile.

Zinoma Seima turi ir pagalbininku, nes kai kuriuos darbus padaryti patiems sunku spéti
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fiziSkai.

»Turime tris vaikus, kartais atvaziuoja ir Dariaus dukryté, auginame du didziulius Sunis,
todél norime, kad namuose butu tvarkinga. Pas mus ateina moteris, kuri iSvalo augintiniy
plaukus, nuplauna vaikuéiy nutepliotas sienas. Pusantry metuky sinus bina namuose su
auklyte, nes dar nelanko darzelio. Tac¢iau dauguma dirbanc¢iu motery turi aukles. AS ir pati
budama maza turéjau aukle, o mama turéjo buityje padedanc¢ia namuy tvarkytoja, kuri
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prisimena G. Songaile.
Nemegsta biuti viena

Vaikucius auginanc¢ioms ir intensyviai dirbanCioms moterims neretai gyvybiskai svarbu skirti
laiko sau. Vienos mamos iS namu pabéga j soliariuma, kitos kitur. Tac¢iau Gintaré kazkur
bégti ilsétis nuo Seimos nejaucia poreikio.

»Niekada taip nedariau. AS mégstu musu namu klegesij, todél niekur nuo jo nenoriu bégti.
Buvimas su vyru ir vaikais sodyboje man yra geriausias poilsis. Nors turiu daug draugiu, bet
nesu i$ tuy moteru, kurios, pavyzdziui, iSkei¢ia mergaitiska kelione i iSvyka su vyru ir vaikais.
Man Seima yra viena didZiausiy vertybiu. Todél savo vakarus ir savaitgalius Sventai skiriu
Seimai. Laisvalaiki mieliau leidZiu ne viena, bet su visais kartu namuose ar sodyboje, kur
ilsimés nuo triukSmo ir masinu, telefonu skambuciu”, - savo laisvalaikj iSduoda moteris.
Gintaré juokiasi, kad geresnio budo atsipalaiduoti jos Seimai turbut néra. Kelios valandos
ramybés miske yra geriausias SPA.

Priims svarbius svecius

Sia vasara Gintarés vyras ruosiasi ypatingai medZioklei su neeiliniu sve¢iu. Geras Dariaus
Songailos biciulis, NBA krepSininkas Brad Miller atvaziuoja j Lietuva pavieséti ir nufilmuoti
medzioklés TV Sou ,Country Boys Outdoors”. Amerikietis kartu atsiveza ir visg filmavimo

kurybine grupe.

Songaily Seimai tokia didele sveciu kompanija apgyvendinti namo Kaune nepakaks. Gintaré
sako, kad tokiu atveju svecius visada apgyvendina didziausiame Kauno vieSbutyje ,Park Inn
by Radisson Kaunas“. Jame ji organizuoja ir verslo susitikimus.

,MUsu namas per mazas priimti tokias kompanijas. Neseniai Sventéme Dariaus jubilieju,
viesbutyje taip pat apgyvendinome daugelj sveciu. ,Park Inn by Radisson Kaunas” yra visai
Salia musy namu, per langa matyti. Be to, labai patogu ten nuvaziuoti su biciuliais
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papusryciauti”, - sake Siuo metu retai kada j restoranus su Seima iSeinanti G. Songaile.

Gintaré su nekantrumu laukia, kada ju mazylis paaugs, ir visa Seima galés dazniau pietauti
kavinése ir restoranuose. ,Dvyniams jau daugiau nei treju metai, graziai elgiasi, jei dar yra
vaiku zona, galime ir pavalgyti, ir atsipalaiduoti. Bet musu Véjas dar per mazas, jam reikia is
musuy daug démesio, todel ir vakarienes su juo buna daug paprastesnes namuy aplinkoje. Po
poros metu, kai ir maziausiasis paaugs, su Seima tikrai galésime dazniau vakarieniauti
mieste”, - sako ji.

Démesys maisto gaminimui

Vyro pomeégis daug laiko praleisti gamtoje, rinkti miSko gérybes ir medzioklé gerokai
pakoregavo ne tik visos Seimos mityba, bet ir Gintarés poziurj i maisto gamyba. Ant Songaily
stalo visada garuoja patiekalai, pagaminti iS zvérienos. Todél medziotojo zmonai teko
gerokai pavargti, kol iminé laukinés mésos gamybos paslaptis, nes Lietuvoje nebuvo i$ ko
mokytis. Visu pazjstamu medziotoju ir virtuves Sefu isSklausinéjusi zvérienos gamybos
receptu G. Songailé nusprendeé vykti i uzsienio kulinarijos mokyklas. Ji labai dziaugiasi ten
galéjusi pagilinti savo Zinias.

»Turime daug ekologiskos mésos, norisi vaikams suteikti jos jvairove, pagaminti mésainiu,
lazanijos, koldinu. Mano tikslas buvo jrodyti, kad i$ zvérienos galiu pagaminti bet ka. Labai
dziaugiuosi, kad mano vaikams zvériena yra pati skaniausia mésa. Jiems tik pradéjus lankyti
darzelj buvo didelé problema, nes nenoreéjo valgyti kiaulienos. Mésa jiems yra pats
skaniausias desertas. Grize i$ darzelio praso ne saldainiu, bet vytintos elnienos”, - Sypsosi G.
Songailé, daug démesio ir laiko skirianti ekologiSkam naminiam maistui.
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