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Vaiko poreikis bendrauti yra igimtas. Mokydamasis bendrauti bei buti su kitais
Zzmonemis ir skirtingose aplinkose vaikas plecia savo socialinio bendravimo patirtis,
per tai patiria tapatumo jausma, susiformuoja jo asmenybé. Tad socializacija yra
reikSminga vaiko visapusisko vystymosi dalis.

,Vis dar gajos patycCios tarp vaiku, susiduriame su vaiky smurtiniais tarpusavio santykiais -
tai yra Zzenklai, kad musuy atzaloms pritriko socialiniy gebéjimu: spresti konfliktus, atjausti ir
suprasti kitus, reiksti emocijas - bendrauti. Todél svarbu zinoti, kad vaiko gebéjimas
bendrauti gali biiti lavinamas, o tévy vaidmuo cia iSlieka reikSmingu visais vaiko raidos
etapais”, - sako Valstybés vaiko teisiuy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos Kauno apskrities
skyriaus vedéja Neringa MartiSieneé.

Skirtingi tyrimai rodo, kad pagal savo amziy tinkamus socialinius jgudzius gali turéti kas
trecias vaikas. Tad kaip galétume padéti savo vaikams §j gebéjima ugdyti ir lavinti?

Uztikrinkime galimybe bendrauti uz Seimos ribu

Vaikas gimsta, auga ir formuojasi $eimos aplinkoje. Sioje unikalioje erdvéje susiformuoja ir
vaiko jgudziai, vaikas perima Seimos vertybes, elgesio normas. Kai tévai suteikia vaikui
sauguma ir tvirta emocinj pagrinda, tai skatina ji pasitikéti Zzmonémis, ji supancia aplinka ir
noriai pazinti platesnj pasaulj.

,Nors kudikis save ir mama i$ pradziy suvokia kaip vienj ir iS Sio laikotarpio turi patyrima,
kad yra pats svarbiausias, augant, jo socialiniai poreikiai dideja. Svarbu, kad tévai suprastu
Siy poreikiu reikSme vaikui ir uztikrinty vaikui saugaus ir pilnavercio bendravimo galimybes
uz Seimos ribu”, - akcentuoja N.MartiSiené.

Pasak vaiko teisiu gynéjos, puiki erdve padéti vaikui susitikti su kitais Zmonémis ir iSmokti
su jais bendrauti yra ikimokyklineés jstaigos aplinka, o veliau jau didesné - mokyklos
bendruomené, jvairios vaikui artimos popamokinés veiklos ir, zinoma, vasaros stovyklos.

I Sias naujas aplinkas vaikas ateina su Seimos vertybémis ir jas gali uztvirtinti. Dar daugiau -
per santykius su bendraamziais ir kitais Zmonémis, naujas patirtis ir zinias vaikas plecia
Seimoje suformuotus socialinius jgudzius ir juos papildo naujais.

N.Martisiené sako, kad kiekvienas santykis vaika ugdo. Pavyzdziui, bendraudamas su kitais,
vaikas realiai patiria, koks elgesys stiprina tarpusavio rysj ir padeda uzmegzti draugyste,
kokios taisykles ir kokie budai spresti problemas gyvenime veikia. Per patyrima, kad vaikas
gali, Zino, uz ka buvo jvertintas, auga vaiko pasitikéjimo savimi jausmas, vaikas tampa
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emociskai atsparesniu.

Gerais socialiniais jguidZiais pasizymintis mazesnis vaikas, zaisdamas kito vaiko nenuskriaus,
o tapes vyresniu - gerbs ir vertins bet kurio kito Zmogaus asmenines ribas.

» Bendraudamas vaikas jgyja pasitikejimo savimi,
» Ugdo savo emocinj atsparumg,

e Perima socialinio gyvenimo taisykles ir normas,
e Mokosi komunikuoti ir priimti griztamgjj rysj,
 Jgyja gebejimq suprasti ir atjausti kitq,

» Identifikuoja ir suvokia save.

Padekime vaikui iveikti baugias situacijas

Vaiko teisiy gynéja pataria suklusti, jeigu i$ vaiko girdite ,,a$ neturiu draugu”, ,su manim
niekas nenori bendrauti” ir pan. Matote, kad vaikas nenori eiti i mokykla, vengia
bendraamziy susiburimu, iSgyvena sunkumus adaptuojantis naujoje aplinkoje - Siuos
pozymius taip pat reikéty vertinti rimtai.

»Kai vaikas pritruksta patirties, kaip tam tikrose situacijose isbiti, tada jos atrodo baugios,
ju gali vengti. Tam tikrais atvejais gali pasireiksti psichosomatiniai sutrikimai - pykins,
skaudés pilvuka ar galva”, - atkreipia démesj N. MartiSiene.

Jos nuomone, ka tévai geriausio gali padaryti Siuo atveju, tai sudaryti erdve vaikui
reflektuoti savo jauseng, suteikti emocinj palaikyma ir patvirtinima. O kaip atsvara
nusivylimui, uzsisklendimui, virtualiam gyvenimui - pasitlyti kokybiSka bendravima.
Pavyzdziui, kartu zaisti stalo zaidimus, keliauti ar stovyklauti su vaikais, ju draugais ar
draugu Seimomis - iS pradziy plésti vaikui saugia aplinka.

Jau veéliau galima po truputj padéti vaikui iSeiti iS komforto zonos, sukurti jam kuo daugiau
situaciju, kurias turés jveikti, iSmokti prisitaikyti, rasti sprendimus. Visa tai padés lavinti
bendravimo gebejimus.

Pripazinkime savo teise klysti ir eikime pirmyn

Psichologeé psichoterapeuté doc. dr. Asta Adler taip pat pabrézia vaiko socialiniy jgudziy
ugdyma, kaip svarbu aspekta pilnavertei asmenybei formuotis ir tuo paciu drasina tévus
kilus sunkumams ieskoti pagalbos. Psichoterapeuté sako, kad auginant vaika, visi galime
padaryti klaidu, bet jas galima taisyti patiems mokantis ir tobuléjant.
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Pasak A. Adler, moksliniai tyrimai atskleidzia, kad tik gimes vaikas jau daug ilgiau savo
démesij sutelkia i judancius daiktus ir veidus. Todél, panasu, kad vaiko gebéjimas fiksuoti
veidus ir atpazinti veido mimikas, o per tai artimiausio zmogaus reakcijas ir pagrindines
emocijas - jgimtas. Taigi, tévai ar kiti vaiku besirtpinantys Zzmonés vaikui suteikia pirmaja
informacija apie pasaulj. Jeigu vaikas Siame rysyje jauciasi saugus, jis gali savo artimiausia
aplinka ramiai tyrineéti ir ja palaipsniui noriai plésti. Jeigu démesio pritruko ar kitaip buvo
nuskriaustas, iSmoksta, kad niekuo tikeéti negali ir toks jsitikinimas tampa kliutimi mezgant
rySi su bendraamziais, draugais ir kuriant partneryste suaugus.

»Ankstyvoji patirtis ir isitikinimai nelengvai keiciasi, taCiau nauja pozityvi patirtis sukuria
naujas galimybes. Zmoniy smegenys yra plastiskos, todél nauja patirtis mus gali paveikti bet
kuriame gyvenimo etape. Musy tévai mus augindami dare klaidas ir del to patys budami
tévais nesamoningai klystame, taCiau labai svarbu judéti toliau su jausmu, kad galiu rinktis,
ka su savo patirtimi daryti, kaip ta patirtj jprasminti ir eiti pirmyn“, - tvirtina A. Adler.

Psichoterapeute jsitikinusi, kad jeigu tévai bando rasti atsakymus i savo abejones, pripazinti
ne visada teisingus sprendimus ir apie juos kalbéti su vaiku, tai kartu moko vaika, kaip elgtis
su savo klaidomis. Tai irgi viena iS vaikui vertingu patirciu.

Pasak A. Adler, kartais mums gali atrodyti, kad vaikas jau pats savaime turi suprasti, kas
gera, o kas ne, suvokti santykius ir savireguliacijos mechanizma valdant emocijas, bet taip
néra. Sis procesas formuojasi ir lavéja tik tarpasmeniniame santykyje ir visos patirtys tampa
pagrindu draugystei, partnerystei ir galiausiai, santykiui jau su savo vaikais.

Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetainéeje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje
arba skambinant bendruoju pagalbos numeriu 112.
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