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Tautinio atgimimo veikéjas, Lietuvos himno autorius Vincas Kudirka domejosi kava, jos
istorija ir surogatais - jo rastuose rasoma apie iS molio gamintas kavos pupeles. Tikros
kavos, taip pat cukraus ir prieskoniy XIX a. Vilniuje buvo galima isigyti kolonialiniy prekiy
parduotuvése. Kur jos veike, kuo buvo prekiaujama talkuckeéje, kokia kava vadinama
mazagranu ir kokie desertai buvo populiariausi XVIII-XIX a. pradzios sostinéje -
Gastronomijos savaitéje pasakos ir rodys istoriké, knygu autoré Anzelika LauZikiené. Sj
Sestadienj ir sekmadienij, lapkricio 12 d. ir 13 d., sostinéje ji pirma karta ves ekskursija
»Kavos, kavines, cukrus ir desertai senajame Vilniuje”“.

Tarp kavos surogaty - kavos pupelés is molio

»Vincas Kudirka, pasirodo, buvo parases atskira straipsnij apie kava. Jo rasty II-ajame tome
yra atskiras skyrelis, pavadinimu ,Higiena“, kuriame - straipsniai apie tabaka, arbata ir
kava. Straipsnyje jis ne tik apzvelgia kavos istorija, désto, kuo kofeinas yra gerai ir kuo
blogai, bet, kas mane labai nustebino, jis iSsamiai apraso kavos surogatus. Kadangi kava
buvo brangi, raso jis, buvo bandoma jsiilyti netikra kava. Vienas i$§ budu man pasirodé tikrai
nejtikétinas: kavos pupeles, pasak Kudirkos, lipindavo iS molio, nudazydavo ir jmaiSydavo j
tikra kava”“, - pasakoja Anzelika Lauzikiené, kuriai paciai Sis faktas buvo dar negirdétas.

- Kol tikslingai neieskojau informacijos apie kava, matyt, ir prasprudo si V. Kudirkos rasty
dalis.”

Straipsnis, pasak A. Lauzikieneés, parasytas lengvai skaitoma lietuviy kalba. ,, Sudétingiausia
renkant informacijg tam tikra gastronomine tema yra perziiréti ankstyvuosius Saltinius, nes
jie yra ne lietuviy kalba. Gerai, kad rusiskai dar suprantu ir moku, informacijos yra ir
lenkiskuose Saltiniuose. Sunku rasti informacija svetimomis kalbomis, o dar ir rastas sunkiai
iskaitomas, ir mato vienetai visai kitokie“, - dalinasi istorike. Jai taip pat tenka gerokai
pasistengti, kai ruosiantis ekskursijai reikia identifikuoti istorines vietas: ,Buna parasyta,
kurioje vietoje buvo kokia kavinuke, ar kokia kolonialiniu prekiu parduotuve. Adresai
pasikeite, gatviu pavadinimai pasikeite. Kaip atrasti konkrecia vieta ir nustatyti, kad Stai
Siame pastate buvo ta kavinukeé ar ta krautuvélé? Ilgai uztrunka informacijos Sifravimas,
pasikeitusiy adresu, vietu ieskojimas.“

Ekskursijos marsrute - ir buvusi talkuckes, ir Sokolado fabriko vieta

Viena tokiy pagal istorinius Saltinius identifikuotu vietu, i kurig A. Lauzikiené ves savo
naujos ekskursijos dalyvius, buvo talkucke. ,XIX amziaus viduryje talkucke veiké zydu
kvartale. Joje pardavinédavo keptus obuolius, karamele, riesutus, ledinj cukry”, - pasakoja
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istorike. Ekskursijos dalyvius ji taip pat kvies aplankyti pirmosios Vilniuje kavines vieta,
garsuji Sokolado fabrika , Viktorija“. ,Nors zZenkliai pakeistas, garsusis sostinés zydu kilmeés
verslininko Bunimoviciaus , Viktorijos“ fabriko pastatas likes. Taip pat nueisime pasiziuréti,
kur Basanaviciaus gatvéje gyveno Bunimovic¢iai“, - anonsuoja A. Lauzikiené. IS viso i naujos
ekskursijos marsrutq jtraukta daugiau nei 10 vietu, kuriose autoré pasidalins apie ju
reikSme Lietuvos gastronomijos istorijai, susijusias asmenybes, faktus.

Ju A. Lauzikiené iesko skaitydama istoriky darbus, tarpukario spauda, kurios didelé dalis jau
suskaitmeninta, grozine literatira. ,Vienas pagrindiniy Saltiniy - jvairiausios recepty
knygos. Jose aprasyti skirtingi kavos ruosimo budai. Kai kurie labai keisti. Pavyzdziui,
vienoje parasyta, kad i kava dedama kiaus$inio luk$to. Zinoma, tokia kava perkosia. Kitoje
rasoma, jog skaniai kavai paruosti butina kavinuka Svariai iSplauti, ir nurodoma, kaip tai
padaryti. O Stai vieno pirmujy vegetarinio restorano sostinéje steigéjos Fanios Lewando
knygoje surasytas receptas, kaip padaryti kava su iSplaktu kiauSinio tryniu ir cukrumi®,

- pasakoja A. Lauzikiené. Dar vienas jos naudojamas informacijos Saltinis - iSlike restorany
ir kaviniy meniu. PavyzdZiui, i restorano ,Raudonasis Stralis“ meniu buvo jtrauktas
mazagranas - kava su cukrumi, brendziu ir ledukais.

Nuo ekskursijuy ir pazintiniuy kelioniu - iki edukaciju pagal istorinius receptus

Jau $j savaitgalj sostinéje vyksianciose ekskursijose A. Lauzikiené ne tik parodys vietas, kur
veike garsus to meto restoranai, kavinés bei kava prekiavusios parduotuves, bet ir
papasakos, kada ir kaip i Lietuva atkeliavo kava, kas ir kaip ja ruosé bei kokie desertai prie
jos buvo patiekiami XIX a.-XX a. pradzioje Vilniuje. Pasak ekskursijos autores, vienas
populiariausiy vilnietisSku desertu, neabejotinai, buvo boba - daugelis kaviniy ja ir prekiavo,
ir kepé, bobos recepty gausu ir senosiose kulinarinése knygose: , Pavyzdziui, Vincentinos
Zawadzkos knygoje , Lietuvos vireja“ gal apie 30 bobos receptu, o paskutinio Abieju Tauty
Respublikos valdovo Poniatovskio virtuvéje dirbes Janas Sitleris vienoje i§ savo iSleistu
receptu knygu apraso boba, kuriai naudojami brangus produktai. XIX amziuje tokia boba
turéjo buti neabejotinai prestizo reikalas.”

I ekskursijas lapkricio 7-13 d. vykstan¢ios Gastronomijos savaités metu taip pat kviecia
Panemuneés pilis, Valdovy rumai sostineje, istorine prezidentura bei Salomejos Neries ir
Bernardo Buco namai-muziejus Kaune. Tuo paciu metu Vilniaus Stiklo kvartalas organizuoja
pazintines, gastronomines keliones po skirtingus kvartalo restoranus ir kavines, kuriose
sveciai ragaus baltiSkos, airiskos, Vilniaus karaliskos ir zZydiskos virtuves patiekalus bei
klausys paslaptinguy istoriju. Istoriké Anzelika Lauzikiené taip pat kviecia j edukacija apie
meduolius ir senuosius jy receptus. Daugiau informacijos apie Gastronomijos savaités
renginius ir registracija i juos skelbiama portale ,Skonis.It".
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Gastronomijos savaite organizuoja Lietuvos vyriausiujy viréjuy ir konditeriy bei Lietuvos
viesbuciu ir restorany asociacijos. Pagrindinis savaités rémeéjas - autoservisai ,Melga“ kartu
su ,Michelin“, rémeéjas - naturalus mineralinis vanduo ,Acqua Panna“ ir ,,S.Pellegrino”.
Savaites partneriai - nacionaline turizmo agentura ,Keliauk Lietuvoje”, Vilniaus miesto
pletros agentura , Go Vilnius®“, verslo, turizmo, kino ir tarptautines Kauno rinkodaros
agentura ,Kaunas IN“, paroda ,Taste Vilnius HoReCa®”, informaciniai partneriai - LRT
televizija, zurnalas ,Geras skonis”, interneto svetainé ,Skonis.It".
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