Q PANINFO.LT »,Gastronomija be sienu”: prasideda restorany registracija i
didziausia mety gastronomijos Svente

Prasidéjo restoranuy registracija j jau 15-a karta Salyje organizuojama Gastronomijos savaite.
Siy mety festivalio tema - ,Gastronomija be sieny” - pasirinkta atsizvelgiant j pasaulines
tendencijas ir besiple¢iantj multikulturinj gastronomijos pasaulj - idéjos, skoniai ir
ingredientai keliauja be sienu. Kurybine laboratorija tapusiame renginyje dalyvauti
kviec¢iami ne tik restoranai, kavinés, barai, bet ir renginiu organizatoriai, kurie prisidés prie
placios gastronominés programos - nuo degustaciju iki ekskursiju.

Lietuvos gastronomijos savaité - platforma iSlaikyti bei stiprinti kulinarine jvairove

»,Gastronomija visuomet griove sienas - ji ju tiesiog nepripazista. Tokios visame pasaulyje
populiarios virtuves, kaip , Tex Mex”, ir atsirado tik todel, jog maistas, skoniai kartu su
zmonémis keliavo i$ vienos Salies, i$ vieno regiono j kitg. Tai, jog gastronomijai neegzistuoja
sienos, dabar liudija tiek pasaulyje pripazinti restoranai ir Sefai, kuriy virtuvése persipina
skirtingu kultury skoniai, tiek Salia musu vykstantys reiskiniai, kaip Vilniaus Saltibarsciu
festivalis ir jo stebinantys eksperimentai, kai paprasciausia roziné sriuba tampa kirybiniy
akstinu - nuo rukyty burokeliy iki valgomujuy juros dumbliy skoniu”, - sako Lietuvos
viesbuciy ir restoranuy asociacijos direktoré Eglé Lizaityte.

»Lietuviska virtuve istoriskai taip pat vystési nuolat veikiama kitu kultiry - nuo Italijos,
Lenkijos ir kity praeityje galingu Saliu iki tautiniy mazumuy jtaku. Musu patiekalai visada
buvo skoniy mainy rezultatas. Siandien lietuviski restoranai gali pademonstruoti, kaip
senosios tradicijos dera su moderniomis idéjomis, technologijomis ir netiketais
ingredientais. Tuo tarpu tarptautinems virtuvems , Gastronomija be sienu” -
vienareikSmiskai ju tema. Tai galimybé prisistatyti placiajai auditorijai, pristatyti drasius
jvairiu kultury derinius vienoje 1ékstéje ir parodyti savo kirybine laisve be jokiuy geografiniy
ribu“, - sako Eglé Lizaityte.

Gastronomijos savaite, pasak Lietuvos viesbuciu ir restorany asociacijos direktores, atveria
ir dar viena labai svarbia galimybe restoranams - iSsiskirti nacionaliniu mastu, pasiekti
nauja auditorija ir tapti dalimi kulinarinés Sventeés, kuri turi aiskia zinig ir didelj rezonansa:
,Praéje ir Sie metai Lietuvos restoranams islieka pilni iSSukiu. Viena vertus, miusy virtuvei
skiriama daug tarptautinio démesio ir pripazinimo, taciau tai automatiskai neuztikrina
lankytoju srauty ar stabilumo. Pasikeite valgymo iprociai, mazéjantis vartojimas, augantys
kaStai - visa tai daro didelj spaudima sektoriui. Girdime ir matome ne tik apie maitinimo
istaigy uzsidarymus, bet ir bankrotus. Tokios iniciatyvos, kaip Gastronomijos savaite, yra ir
Svente, ir svarbi platforma islaikyti bei stiprinti musy kulinarine jvairove“, - sako Lietuvos
viesbuciy ir restoranuy asociacijos direktore.
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Savaités tema atliepia ir sveciu, ir Sefu, restorany poreikius

,Virtuves Sefai ir konditeriai gali jungti skirtingy Saliy virtuviu elementus, pavyzdziui,
japoniska fermentacija derinti ir i procesa jpinti vietiniy produktu. Tokiu budu gimsta
netikéti ingredientu deriniai. Tai suteikia laisve jungti salduma su rugstumu, kartuma su
umami ar naudoti nejprastus produktus. Tai gali buti ir meniu, atspindintis asmenine
kelione, tapatybés paieskas ar reakcija i globalius reiskinius, pavyzdziui, migracija ar
klimato kaita“, - $i rudenj vyksianc¢ios Gastronomijos savaités tema aiSkina Lietuvos
vyriausiujuy vireju ir konditeriy asociacijos direktore Jurate Mikalkéniene.

Pasak jos, ,Gastronomija be sienu” atliepia ir nuolatinj sveciu troskima atrasti kazka naujo
bei sustipréjusj poreikj iSlaikyti tikra autentiSkuma: ,Maistas kuriamas kurybiskai suliejant
autentiSkas virtuves dar rafinuotesniu budu, atspindinciu ingredienty kilme ir jvairias
kulturines jtakas. Tai atveria kelia naujiems, drasiai sujungtiems ir daznai imantriems
patiekalams. Autentiski produktai, patiekalai ,jsilieja” i musy virtuves ir yra miksuojami su
mums priimtinais, zinomais produktais.“

Taip, J. Mikalkenieneés teigimu, Gastronomijos savaité augina, ikvepia, puoseléeja
gastronominj identitetq ir stiprina bendruomeniskuma. , Virtuves Sefai kuria naujus,
iSskirtinius meniu, pagal temas ieSko kirybiniu sprendimu, kaip atskleisti individualuma,
meistryste, sezoniSkuma, tvaruma, tendencijas, daznai eksperimentuoja su produkty
deriniais, naujais skoniais ir technikomis. Lietuvos gastronomijos savaité plecia restoranu
sveciy akiratj, supratima, ugdo skonj, samoningesnj pozitrj, mitybos patirtj. Taip pat vyksta
gastronomineés ekskursijos apie maisto kultirg, daugiakulturiSkumo patirtis - tai abipusé
sinergija tarp virtuves profesionaly ir maisto myletoju”, - sako J. Mikalkéniene.

Pasaulis tampa viena virtuve: idejos, ingredientai ir skoniai keliauja be sieny

,Siu mety Gastronomijos savaités tema néra atsitiktiné - kasmet atliekame pasaulines
rinkos analizes, bendraujame su garsiausiais Sefais, maisto tinklarastininkais ir
i$sigryniname pagrindines kulinarines tendencijas. Siemet i§skirtos keturios kryptys, o viena
iS ju - butent gastronomija be sienu”, - pasakoja ,Unilever Food Solutions Lietuva” Sefas
Renaldas Bujokas. Pasak jo, gastronominis pasaulis Siandien tampa daugiakultiris: Sefai
keliauja, dalinasi idéjomis, receptais, ingredientais. ,,Pasaulis tampa viena didele virtuve -
mociutés darze skintos braskes gali biuiti derinamos su italiSku brandintu striu. RysSkus Sios
tendencijos pavyzdys Lietuvoje - sparciai iSpopuliaréjusi matcha arbata. Dar pries trejus
metus ja rasti buvo sudétinga, o Siandien ji sitloma beveik kiekvienoje kavingje”, - sako R.
Bujokas.



Q PANINFO.LT »,Gastronomija be sienu”: prasideda restorany registracija i
didziausia mety gastronomijos Svente

Jo nuomone, Siu mety tema ypac kurybiska, suteikianti galimybe pasitreniruoti tiek virtuves
senbuviams, tiek naujokams. ,Tai labai dékinga tema, nes ji neriboja Sefu fantazijos ar
kurybiniu galimybiu. Kvieciame dalyvauti tiek patyrusius profesionalus, tiek smalsius
naujokus. Jei jaunas Sefas nori save iSbandyti ir priimti kurybinj iSStkij - Si proga tam itin
tinkama. , Gastronomija be sienu” reiskia visiska laisve kurti“, - priduria R. Bujokas,

f_

atstovaujantis pagrindini Siy mety renginio rémeéja - prekes zenkla ,,Hellmann‘s”.

Siy mety Gastronomijos savaite taip pat remia QR kodo sprendimy restoranams startuolis
,Greet”, prekés zenklas ,Vilkmergés Nealkoholinis“, savaités informaciniai partneriai -
naujieny portalas ,Lrytas.lt”, nacionaline turizmo agentura , Keliauk Lietuvoje”, Vilniaus
miesto savivaldybe, Kauno miesto turizmo, verslo ir investiciju plétros bei tarptautines

miesto rinkodaros agentura ,Kaunas IN“. Gastronomijos savaite organizuoja Lietuvos
vyriausiujy viréjy ir konditeriy bei Lietuvos viesbuciy ir restorany asociacijos.

S.m. lapkri¢io 3-9 dienomis vyksianc¢iame festivalyje norintys dalyvauti restoranai ir
renginiu organizatoriai kvieCiami registruotis iki rugseéjo 9 d. festivalio interneto svetainéje
www.gastrosavaite.lt Gastronomijos savaités dalyviu sarasa organizatoriai skelbs spalio
viduryje.
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