Q PANINFO.LT Gamtoje tyko pavojingi voragyviai - erkés

Nacionalinis visuomeneés sveikatos centras (NVSC) primena, kad siekiant valdyti grésmes
dél naujojo koronaviruso (COVID-19) plitimo, raginama apskritai vengti bet kokio iSéjimo is
namu, jei néra butinybeés, o lankantis parkuose laikytis saugaus - 2 metry - atstumo. Dalis
gyventoju pasivaiksSciojimui renkasi nuoSalesnes erdves: miskus, sodus ar pievas prie namu,
taCiau NVSC specialistai atkreipia démesj, kad gamtoje svarbu saugotis pavojingas ligas
platinanciy voragyviu - erkiu. Jos yra paplitusios visoje Lietuvos teritorijoje. Erkéms
labiausiai tinkama aplinka - lapuociy ir misras miskai, kurie vyrauja vidurio Lietuvoje,
taciau ju galima rasti puSynuose ar net miesty parkuose, soduose, kitose zZaliosiose zonose.

Erkes buna aktyvios, kai vidutiné paros temperatira siekia 5-7 °C laipsnius Silumos

Paprastai erkés savo aukos tyko ant zolés, neauksty krumuy iki 1,5 metro virs zemeés
pavirsiaus. Einant pro Salj, jos prikimba prie zmogaus drabuziy ir suradusios tinkama vieta
kune jsisiurbia. Anksc¢iau pavasarinis erkiy aktyvumo pakilimas budavo fiksuojamas geguzés
menesj, taciau praéjusi ziema buvo itin Silta, tad gali reiksti kiek ankstyvesnij erkiy aktyvumo
pika.

Erkiu sukeliamos ligos yra ne tik pavojingos, bet ir klastingos

Erkinio encefalito ligos pradzia: pakilusi temperatiira, galvos skausmas, silpnumas,
Saltkreétis, pykinimas, kartais viduriavimas, primena gripo ar persalimo simptomus, todél
juos galima sumai$yti. Zmogus $iuos ligos simptomus daZniausiai pajaucia po 7-14 d. nuo
uzsikrétimo. Po to serganciojo buklé pageréja, bet dazniausiai bina antroji ligos banga. Jai
budinga auksta temperatura, virusas pasiekia smegenis ir sukelia ju uzdegima. Tuo tarpu
Laimo ligos atveju erkés jkandimo vietoje po 1-4 savaiCiu atsiranda raudona déme, galinti
keisti savo forma ir dydj. Sios ligos atveju ligonis skundZiasi sanariy ir raumeny skausmu, o
velyvu ligos periodu pazeidziama centriné nervu sistema. Ligoniai skundziasi miego
sutrikimu, atminties susilpnéjimu, svaigimu ir kt.

oooooo

[sisiurbusia erke reikia iStraukti kaip galima greiciau, staigiu judesiu suimti kuo arc¢iau
galvos, nespausti kiinelio, nesukioti ir pries tai netepti riebalais. Jeigu nepavyko visiSkai
pasalinti erkés ir liko galvuté, nieko daryti nereikia, organizmas ja pasalins pats kaip
svetimkunj. Po erkeés iStraukimo, jsisiurbimo vieta rekomenduojama nuplauti vandeniu su
muilu arba dezinfekuoti.

Kaip apsisaugoti nuo erkinio encefalito ir Laimo ligos?
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Vienintelé priemoneé, galinti padéti iSvengti erkinio encefalito, yra skiepai. Vakcinacija ypac
rekomenduojama zmonéms, kurie gyvena, dirba arba daznai lankosi miSkuose, parkuose,
pievose.

Nuo Laimo ligos skiepu néra, todél Siuo atveju apsaugo tik bendrosios profilaktinés
priemonés. Binant gamtoje reikéty vengti pamiskiu ir auksty zoliu pievu, o jei tai
neiSvengiama, reikéty apsivilkti Sviesiais, ilgomis rankovémis drabuziais, kuriy rankogaliai
gerai priglusty prie rieso, kelniy apacia taip pat turétu biti gerai prigludusi prie kino. Galva
patartina apsiristi skarele arba uzsidéti gerai priglundancia kepure. Drabuzius geriausia
apdoroti cheminiais repelentais (erkes atbaidanciomis priemonémis). Grizus butina
nedelsiant apzitreti visa kiing, ypac¢ paausius, kakla, pazastis, kirksnis, koju ar ranku
lenkimo linkius, kadangi erkés dazniausiai jsisiurbia Siose vietose. Taip pat patartina
nusiprausti po dusu ir persirengti kitais rubais, o vilkétus drabuzius is karto isskalbti ar
pakabinti saulétoje vietoje, nes sausame ore erkés iSgyvena trumpai.




