Q PANINFO.LT G. Stonkuté: Dziaugiuosi pasirinkusi Panevezj

Panevézio Raimundo Sargino sporto gimnazijos auklétiné Gabrielé Stonkuté yra Lietuvos
jaunimo bokso, Lietuvos suaugusiu bokso bei Europos jaunimo bokso ¢empioné. Siais metais
Gabrielé turéjo kovoti dél kelialapio j olimpines Zaidynes. Siandien ji sutiko pasidalinti
mintimis apie savo boksininkés karjera.

Kada pirma karta uzsidéjai bokso pirstines?

AS gimiau ir augau Kretingoje. Trylikos mety tétis pirma karta atvedé mane i bokso sporto
sale. Pati nelabai pamenu pirmo karto, bet treneriai sake, kad man patiko. ,UzZsikabinau” ir
pradejau lankyti.

Kas buvo tavo treneriai?

Kretingoje mane treniravo broliai Aivaras ir Tomas Balsiai. Véliau man teko mokytis Silutéje
pas treneri Vinca Murauska. Dabar mano treneris Julius Kibas. Tai tikrai puikus, geras
treneris. Apie ji tik geri atsiliepimai.

Kada buvo pirmosios oficialios varzybos ringe ir kaip tau sekesi?

I pirmasias oficialias varzybos kartu su Lietuvos rinktine vaziavau dar nesitreniravusi né
metu. Pamenu Serbijoje vyko turnyras ir man teko kovoti pries inde. Kai pamaciau savo
varzove iSsigandau: ji buvo aukstesneé ir svéré daugiau uz mane. PraloSiau varzybas bet
atsilaikiau tris raundus. Treneriai mane padrasino ir as treniravausi toliau.

Neaplanko noras mesti bokso?

Po svarbaus pralaiméjimo aplanko tas noras ir pagalvoju, kad Sis sportas ne man. Bet po kity
laimeéty kovy veél sugrizta pasitikeéjimas savimi, patikiu, kad galiu ir treniruojuosi toliau.

Gal turi koki nors rituala, kuri atlieki pries einant i ringa?
Ne, neturiu ir jo nereikia. Tiesiog nusiteikiu kovai ir kovoju.
Esi Europos cempioné. Kaip jautiesi?

Tikrai labai svarbus pasiekimas. Prisiminimai islike iki dabar. Daug dirbau, iSpildziau savo
svajone ir tuo labai dziaugiuosi.

Ar daug medaliu turi?
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Dabar laukiu kol tétis irengs sekcijq, i kuria galéciau sudeti visus savo trofejus: laimétas
taures, medalius. Ju turiu tikrai nemazai.

Kodeél pasirinkai Panevezio sporto gimnazija?

Mane j Panevézio Raimundo Sarguno sporto gimnazija pakvieté Lietuvos moteru bokso
treneris Darius Katkevicius. Jis saké, kad ¢ia sportininkams sudarytos labai geros salygos.

Tai kokios salygos mokytis, sportuoti Panevézio Raimundo Sarguno sporto
gimnazijoje?

Labai dziaugiuosi priémusi sprendima atvykti mokytis j Panevézio Raimundo Sargiino sporto
gimnazija. Cia man Zymiai geresnés gyvenimo, mokslo ir treniruoéiy, salygos. Gyvenu
bendrabutyje prie pat mokyklos, tad nereikia jaudintis, skubéti ir galvoti paveluosiu ar ne.
Tikrai nesigailiu, kad pasirinkau Panevézi. Be to turiu labai gera trenerj Juliu Kiba.

Ar planuoji savo gyvenima susieti su sportu?

Taip, planuoju, tik dar nezinau ar liksiu Panevézyje ar vaziuosiu mokytis i Kauna. Dar
neapsisprendziau. Esu abituriente, tad greitai teks priimti sprendima.

Ar teko gyvenime panaudoti sportinius igudzius?

Neteko, nes as labai ramus zmogus ir nesu konfliktiSka asmenybé. Man pakanka
treniruotese issilieti.

Ka patartum jaunimui, kuris nesportuoja, o sedi prie kompiuteriu?
Manau kiekvieno pasirinkimas - sportuoti ar nesportuoti. Tik galiu pasakyti, kad sportas

stiprina imunine sistema, gerina sveikata. Patar¢iau jaunimui nugaléti tinguma, perlipti per
save ir pajudeti.

G.Stonkutes asm. archyvo nuotr.

Panevezio Raimundo Sarguno sporto gimnazijos informacija
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