Q PANINFO.LT Futbolininkas Mantas Kuklys: ,Sportas duoda impulsa gyvenimui”

Futbolo, kaip sporto Sakos, pristatyti tikrai nereikia. Dauguma zmoniy girdi, domisi, bet
kokia i$ tiesy yra musuy Salies futbolo vidiné virtuve, nezino. Papasakoti apie populiariausio
pasaulyje komandinio Zaidimo ypatumus sutiko Lietuvos rinktinés ir Vilniaus ,Zalgirio*
saugas Mantas Kuklys.

Vyras su dziaugsmu kalba apie dieng, kai jo gyvenime atsirado futbolas: ,Antroje klaséje,
pamenu, i pamoka uzéjo treneris, pakvieté pasitreniruoti ir as visiSkai nesilauzydamas
sutikau. Kaip matot, nesigailiu - Sis sportas tapo mano gyvenimu.”

Anksciau bandes jvairias sporto Sakas, Mantas vis délto suprato, kad naudingiausias bus ant
vejos. ,Dalyvaudavau tarpklasinése - zaidziau krepsini, kvadrata ir viskas pavykdavo.
Nesiseke tik estefetése”, - vaikyste prisimena sportininkas ir priduria, kad nepriklausomai
nuo to, kuo uzsiimdavo kiino kultiros pamoku metu, po to griebdavo futbolo batelius ir
lekdavo j treniruote.

Futbolininkas pasakoja, kad pragyventi i§ mylimiausio sporto pries daugiau nei deSimtmetj
buvo sunku, todél teko isvykti padirbéti i Anglija: ,Viena vasara vaziavau pas brolj, nes labai
norejau kompiuterio. Per du ten praleistus ménesius ugteléjau 8 ar 9 centimetrais,
sustipréjau fiziSkai ir psichologiskai, o svarbiausia, jvertinau futbolo svarba savo gyvenime.”

Butent tada sportininkas suprato ir mokslu poreiki. ,Jei esi sportininkas, nezinai, kas gali
nutikti gyvenime. Gausi trauma ir viskas apvirs aukstyn kojomis - teks eiti dirbti, todél
svarbu turéti iSsilavinimg”, - neabejoja Siaulietis. , Visi galvoja, kad baiges karjera bisiu
vaiku treneriu, bet a$ prisibijo¢iau tos atsakomybés. Geriausia butu iSkart imtis vyruy
komandos arba tiesiog padirbeti vadybos srityje. Man patinka ten, kur vyrauja gera
atmosfera, reikalingi bendravimo jgudziai”, - Sypsodamasis priduria jis.

Kalbédamas apie savybes, kuriy reikia norint gerai zaisti futbola, M. Kuklys pabrézia
darbstuma: ,Niekada nebuvau fiziskai stiprus, nebuvau ir greitesnis uz kitus, bet savo
dideliu darbu pasiekiau tai, ka dabar turiu.” Futbolininkas nepamirsta ir fakto, kad
rezultatai ateina palaipsniui, igyvendinant mazus tikslus. ,Mano gyvenime viskas vyko
laipteliais - svajonés augo nuo Siauliy antros komandos iki rinktinés startinio
vienuoliktuko.”

Ne paslaptis, kad atstovauti Lietuvos komandai - reiskia stoti j kova pries kitas garsias
rinktines ir atiduoti visa savo $irdj, kad ir kaip sunku buty. ,Zaisti uz rinktine yra kiekvieno
futbolininko svajoné. O kai visas stadionas gieda himng, aplanko kazkoks ypatingas, zodziais
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nenusakomas jausmas”, - uzplistancias emocijas bando perteikti saugas.

»Futbolas yra tiek taktiskai, tiek emociskai stiprus Zaidimas. Ir tai trunka 90 minuciy arba
net daugiau”, - pasirinktos sporto Sakos populiarumo priezasti pasaulyje jvardija Mantas ir
priduria, kad Zmoniu susidomeéjimas, ju gilinimasis i dvikovas ir smulmenas tiesiog veza,
motyvuoja.

Pagrindiniai dalykai futbole, sportininko nuomone, yra perdavimai, stabdymas ir greitas
mastymas. ,Padeda greitis, jega, bet pirmieji pamineti - aktualiausi”, - sako jis. Anot
futbolininko, gyvenime néra reikSmingesnio laikotarpio uz tas 90 minuciu aikstéje: ,Ne
visada pavyksta nugaléti, bet pats procesas, einant sekmes link - nejkainojamas. Manau, kad
nesvarbu koks, sportas duoda impulsa gyvenimui.”

Dviejy vaiky tétis neslepia, kad ju Seimoje fizinis aktyvumas vaidina itin svarbia role: ,,Abu
su Zzmona esame sportininkai, todél ir maZieji kasdien spardo kamuoli, gainioja ji lazdomis ir
zZiuri jvairausio pobudzio varzybas.” Baigdamas pokalbj Mantas moksleiviams linki pasirinkti
sporto Saka, kuria tikrai mégsta ir bet kokia kaina siekti iSsikeltu tikslu: ,Svarbiausia noras,
uzsispyrimas ir darbas. Viskas yra pasiekiama, jus tik turéekite svajoniu.”

Daugiau apie futbolo subtilybes, isimintiniausius nuotykius M. Kuklys papasakos jau Sj
Sestadienj 10.30 val. , Lietuvos mokykly zaidyniu“ laidoje per TV6 kanala. Savo ruoztu
vedéjas Mindaugas Ponomariovas-Ozis sportininkui pasiulys iSbandyti jégas vaiky mestame
issukyije.

Lietuvos mokykly Zaidynés - masiskiausias sporto renginys Lietuvoje, kuriame dalyvauja per
200 tukst. mokiniy iS daugiau nei 1100 Lietuvos mokyklu. | zaidyniu programa jtrauktos net
24 sporto Sakos: nuo legendiniy estafeciy ,Drasis. Stiprus. Vikrius“ iki olimpiniu sporto Saku
- lengvosios atletikos ar krepsinio. Projekta globoja Lietuvos Respublikos Prezidenté Dalia
Grybauskaite.

Zaidynes organizuoja Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas, Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras, savivaldybes,
mokyklos. Projekto tikslas - per sporta ugdyti sveika, atsakinga ir pilietiSka jaung zmogu.




