Q PANINFO.LT Funkciju perskirstymo pilotinis projektas: kokias Seimos gydytoju
funkcijas galetu perimti slaugytojai

Bendradarbiaudamos su Sveikatos apsaugos ministerija (SAM), Vilniaus VSI Centro
poliklinika ir VSI Kauno miesto poliklinika sekmingai igyvendino funkciju
perskirstymo pilotini projekta ,, Tashi”, kuris padejo nustatyti, kokias Seimos
gydytoju funkcijas galetu perimti slaugytojai, o slaugytoju funkcijas - slaugytojo
padéjéjai. Funkciju perskirstymas ne tik padés pacientams greiciau patekti pas
gydytoja, bet ir leis subalansuoti mediku darbo kruvius, o slaugytojo profesija taps

patrauklesne.

»DZiaugiames, kad dviejy didZiausiy Salies polikliniky darbuotojai su dideliu entuziazmu
isitrauke j projekta, dalyvaudami diskusijose, dalindamiesi savo patirtimi ir siulymais.
Seimos gydytojas ir slaugytojas dirba vienoje komandoje, todél tinkamas funkcijy,
paskirstymas padeda efektyviai derinti abiejy specialisty kvalifikacija bei darbo laika ir
suteikti paslaugas pacientui kuo kokybiskiau, ir kuo greiciau. Slaugytojo padéjéju itraukimas
ir jgalinimas perskirstant slaugytoju funkcijas taip pat padés siekti siy tiksluy”“, - teigia
Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departamento Slaugos ir ilgalaikes
prieziuros skyriaus pataréjas Marius Ciurlionis.

Tris ménesius vykusio projekto metu buvo sudarytas sarasas funkciju, kurias iS Seimos
gydytoju galetu perimti slaugytojai:

» demencijos ir Alzhaimerio pacienty skaliu vertinimas, siekiant identifikuoti liga, ir Siy
pacienty prieziura;

« diabeto priezitura (padidéjusio gliukozés kiekio kraujyje stebésena ir nenormalaus
gliukozes toleravimo meginio nustatymas);

 pacienty konsultavimas;

 prevenciniy programuy savarankiskas vertinimas ir vykdymas;

» pulsoksimetrijos atlikimas;

» sveikatos stiprinimas;

« Seimy lankymas ir konsultavimas, teikiant ankstyvosios intervencijos paslaugas,
konsultavimas kudikiu zindymo ir maitinimo klausimais;

« techninés pagalbos priemoniy iSrasymas;

» vaistiniy preparaty recepto pratesimas;

« galvos smegenu kraujagysliu ligu priezitra;

* hipertenzijos prieziura;

» hospitalizacijos sitlymas / iSraSymas;

« Sirdies ir kraujagysliy ligu priezitra;

« testiné apziura / prieziura;

* siuntimuy iSrasymas;
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» tyrimy paskyrimas sveikatos sutrikimams diagnozuoti, ju rezultaty vertinimas (bendras
Slapimo tyrimas ir albumino / kreatinino santykis Slapime, bendras kraujo tyrimas,
uzdegimo rodikliai (C reaktyvinis baltymas (CRB), eritrocity nusédimo greitis (ENG),
kraujo grupes ir Rh faktoriaus tyrimai);

» zaizdy vertinimas ir priezitira (praguly ir trofiniy opu), tvarsciu ir pleistru iSraSymas;

» nedarbingumo iSrasSymas.

Pasak SAM atstovo M. Ciurlionio, ministerija atsiZvelgs j projekto rezultatus formuodama
Siuolaikiska, i pacientq orientuota ir pasitikéjimu sveikatos priezitiros specialistais
grindziama sveikatos politika. Pasak jo, funkciju perskirstymas turi vykti kartu su mokymais,
kurie pades specialistams geriau jvaldyti naujas funkcijas.

»Jauciameés naudingi, nes musy Seimos gydytojo ir slaugytojo komanda turéjo galimybe
praktisSkai savo kasdieniniame darbe iSméginti funkciju perskirstyma. Galédami
savarankiskai teikti daugiau paslaugu pacientams, slaugytojai igauna daugiau pasitikéjimo
savimi, ju profesija tampa svarbesné ir patrauklesné. Dziaugiames, kad ministerija skiria
dideli demesi slaugos politikai, bendradarbiauja su slaugytoju bendruomene ir stengiasi ja
iSgirsti“, - sako Centro poliklinikos pirminés asmens sveikatos priezitiros administratore
Dziuginta Morkunaite.

»Tashi projektas padeéjo iSgryninti slaugytojo atliekamas funkcijas, taip pat nukrauti dalj
Seimos gydytojo darbu. Mano, kaip slaugytojos, saviverté pakilo, nes jauciausi ne gydytojo
nurodymu atlikeja ar sekretore, o pilnaverte komandos nare”, - patirtimi dalijosi Centro
poliklinikos bendrosios praktikos slaugytoja Rima Lazauskiene.

L~Funkciju perskirstymo projektas padéjo mums geriau suprasti, kur galime dirbti efektyviau
ir iSplésti specialisty gebéjimus bei kompetencijas. Funkciju perskirstymas - tai ne tik
Lietuvos, bet ir visos Europos tendencija, kuriant Siuolaikiska, efektyvig ir paciento
interesus atitinkancia pirmine sveikatos prieziiira“, - teigia Kauno miesto poliklinikos
direktoriaus pavaduotoja kokybes valdymui Loreta Marmiene.

Svarbus zingsnis, orientuotas i slaugytoju jgalinima ir Sios profesijos prestizo didinima, bus
zengtas jau netrukus. Nuo sausio 1 d. slaugytojai galés teikti savarankiskas konsultacijas
pacientams: jie gales jvertinti paciento sveikatos bukle, paskirti tam tikrus diagnostinius
tyrimus bei pagal kompetencija vertinti ju rezultatus, paskirti tyrimus vykdant prevencines
programas, sudaryti individualy slaugos plana, paskirti slaugos proceduras ir aptarti ju
rezultatus, vykdyti létinémis ligomis serganciu pacienty stebésena, atlikti profilaktinius
patikrinimus, imunoprofilaktika, konsultuoti del gydytojo paskirty vaisty vartojimo (ar
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vartoja, kaip vartoja, ar gali jsigyti) ir suteikti kitas sveikatos priezitiros paslaugas, o esant
poreikiui - nukreipti pacientg pas Seimos gydytoja. Placiau apie tai skaitykite CIA.

Bandomasis projektas ,Funkciju perskirstymo pirminéje sveikatos priezitroje (Seimos
medicina, psichikos sveikata) tyrimas“ buvo vykdomas pagal 2021-2024 m. ES treciosios
Sveikatos programos projekta , Funkciju perskirstymo jgalinimas Europos Sgjungos
sveikatos politikoje” (https://tashiproject.eu/).
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