Q PANINFO.LT Festivalis ,Masters of Calm“ kviecia patirti geriausia vasaros nuotykij

Kiekvienais metais, rugpjucio 2-12 dienomis keli tikstanc¢iai gamtos mylétoju susirenka
miglos apgaubtoje Auksinéje girioje (Moléty raj.) Svesti gyvenima ,Masters of Calm”
festivalyje. Tai - samoningos vasaros atostogos, svajingas pabégimas tiems, kurie iesko
gyvenimo prasmes. Geriausio vasaros potyrio metu festivalio dalyviai bus kvie¢iami
atgaivinti savo kiing, protq, sielg, sutikti daug besiSypsanciy bendraminéiy ir patirti
prasmingu nuotykiu.

Programoje - daugiau nei 70 profesionaliu lektoriu iS viso pasaulio

Siais metais festivalyje dalyviy lauks net 70 specialisty ir meistry i$ skirtingy pasaulio $aliu,
atvykstanciy ¢ia tam, kad pravestu daugiau nei 240 paskaity bei seminaru, kuriuose Sie
sieks dalyvius artimiau supazindinti su ju vidiniu pasauliu ir jame slypinciais turtais.

,Masters of Calm” festivalis mokytojams, kurie renginio metu dalinsis savo patirtimis ir
patyrimais, taiko itin auks$tus standartus. Cia kiekvienas mokytojas privalo turéti bent 5
mety, patirtj bei savo labiau patyrusj mokytoja, i kurio perémeé Zinias. Siy vasaros atostoguy
gamtoje misija - sukurti aplinka, kurioje susirinkty zmonés, siekiantys tikslingai dalintis
savo zZiniomis ir norintys nuoSirdziai padéti vieni kitiems tobuléti.

Tiesa, ,Masters of Calm” programa po paskaity su savo srities profesionalais nesibaigia -
vakare dalyviy lauks koncertai, teatriniai pasirodymai, Sokiai Afrikos biignu ritmu. Temstant
dalyviai bus kvieCiami burtis prie lauzo, kur po zvaigzdétu dangumi skambés dainos,
istorijos ir poezija. Kiekviena vakara festivalis siulys veikly jvairove: dalyviy lauks naktiniai
zygiai, kakavos ceremonija pievoje, lietuviSky rankdarbiy dirbtuvés ir kiti ktrybiniai

uzsiémimai. Daugiau apie programa: http://mastersofcalm.lt/a-day-in-program/
Festivalio asSis - geradariai

Kiekvienais metais daugéja ne tik ,Masters of Calm” dalyviy skaiCius, bet ir geradariu
(savanoriuy). Siais metais atrankoje sudalyvavo rekordinis skai¢ius Zmoniy - net 200 iSreiske
nora tapti festivalio dalimi. ,Masters of Calm” festivalis vertina geradarius, nes jie - viena
pagrindiniy festivalio aSiu, kuri viso renginio metu kuria ne tik dekoracijas, stato jvairiausio
pobudzio inzinerinius Sedevrus, bet ir kiekviena dalyvj priima tarsi laukiamiausia svecia.
Festivalio geradariai - suauge, brandus Zzmonés, savo sri¢iu profesionalai, kurie nuoSirdziai,
nesavanaudiskai nori padeéti kiekvienam, atvyksianciam j Auksine giria.

Draugiskas Sseimoms

Poilsis festivalyje su mazais vaikais kartais gali tapti misija nejmanoma, tad ,Masters of
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Calm” komanda pasirupino mazuju dalyviy uzsiémimais. Kol suauge dalyviai zinias gilins
mokytoju paskaitose, festivalio vaiku pievoje bus organizuojami lauko pedagogikos
principais gristi uzsiémimai vaikams nuo 3 iki 12 metu, kuriuos ves ,,Whatansu“ patyriminiuy
stovykly vadovai bei gamtos darzelio ,Prinoke obuoliukai” pedagogeés.

»~Masters of Calm* patirtys taip pat subalansuotos ir paaugliams. Tuos, kurie beveik suauge
(ir ne tik), festivalis kvies smagiai leisti laika dirbtuvése, kuriose bus galimybeé iSlaisvinti
savo kurybiSkuma, gaudyti kirybines muzas bei kurti grozj kartu. Vaiky laukia: aitvary
gamyba, smeélio mandalos, biciy vasko zvakiy liejimas, misko cirkas, Afrikos blignu pamokos,
chna tatuiruotes, iSskirtiniy kvepaly gamyba iS naturaliy produkty ir daug kity uzsiémimu.
,Masters of Calm"“ festivalyje veiklos ir sau Sirdziai mielu uzsiémimuy ras kiekvienas -
nesvarbu, didelis ar mazas, jaunas ar senstéléjes, o gal Sirdyje visad jaunas zmogus.

Atsisako plastiko

Siais metais ,Masters of Calm” festivalis atsisako plastiko. Siekdami biiti draugiski aplinkai,
festivalio organizatoriai visus dalyvius ir svecius ragina atsivezti daugkartinio naudojimo
indus, jais dalintis ir taip tausoti gamtq. Taciau zmonés kviecCiami atsivezti ne tik indus,
skirtus sau, bet ir nebereikalingus buities jrankius - Saukstus, puodelius, indelius, 1ékstes,
kuriuos bus galima palikti festivalio bendro naudojimo indy lentynoje. Juk néera nieko
Sauniau uz nebereikalinga daikta, prikelta antram gyvenimuil!

Netradicinis maitinimo sprendimas

Nuo pat pirmojo festivalio, vykusio pries 8 metus, ,Masters of Calm“ komanda nusprendeé
savarankiskai maitinti dalyvius. Net tris kartus per dieng dalyviams tiekiamas sveikas,
skanus vegetariSkas maistas, kurj gamina Auksinés girios kulinarai.

Valgymas festivalyje neapsieina be daugelj mety puoseléjamos tradicijos - skanauti maista
visiems kartu, bendrame rate, jaukiai ir Seimyniskai. Tiesa, dabar festivalio dalyviai valgo
jau nebe viename rate, 0 mazuose ratukuose, mat valganciuju rato dydis jau pacios Auksinés
girios neapjuostu.

Sveiko ir samoningo gyvenimo paslaptys

Samoningos atostogos su ,,Masters of Calm” atgaivins nora mokytis, tobuléti ir dziaugtis
kasdienybe. Sis vasaros festivalis, vykstantis graZiausiame Lietuvos kampelyje suburia
keleta tukstancCiy gamtos mylétoju, norinciu atrasti sveiko ir samoningo gyvenimo paslaptis.
»~Masters of Calm” pasaulis - pilnas ziniu, nuotykiu, patirties ir pozityviuy akimirku.
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