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“Noma” restorano uzdarymas, svirpliu ,miltai“ ...arba sveiki atvyke i ,gastronomine
realybe” 0. ..?

Siy mety pradZia prasidéjo kiek liidnai, pirmoji liidna Zinia i§ Stokholme esancio triju
michelin zvaigzduciu restorano ,Frantzen”, mire ju Executive Chef Antti Lukkari. Gabus
Sefas keéles restorano prestiza ir sutrauke gastro turisty is viso pasaulio, vienas iS restorany
- flagmanu. Galite pasakyti kas Cia tokio, kasdien mirSta Zmoneés, taip, bet jam buvo tik 29....
Vakaryksté zinia apie daugelj karty geriausiu pasaulyje rinktu restoranu ,,Noma“, kuris po
2024 m. nustos egzistuoti, kaip restoranas. Gastro kino ir ne tik mylétojai pries keleta metu
Lietuvos kino teatruose galéjo pasiziuréti dokumentinj filma ,Noma, My Perfect Storm*“. Kas
nemate tikrai rekomenduoju. Taip restoranai atsidaro ir uzsidaro, nieko néra amzino. Venas
iS triju itakingiausiu Sefu Paul Bocuse ir paliko Sj pasaulj 2018 sausj. Pamenu jo laidotuviu
transliacija iS Lyon katedros, visa katedra uzpildyta keliais Simtais, baltais viréju Svarkais
vilkin¢iy, Sefy atéjusiy atiduoti paskutiné pagarba mokytojui ir metrui. Tai ir yra tikrasis $io
pasaulio elitas dedantis pastangas, kad gastronomija, kaip menas, amatas klestétu. Prie Paul
asmeniskai, su Alan Ducase keliai prasilenkia, bet turiu vilties sutikti. Dar vieno nespéjau
sutikti, nes Joél Robuchon iskeliavo paskui metra P.Bocuse tu paciu metu rugpjuti. Bet Sia
ilga izanga paliksiu pabaigai to, ka iS ties noréjau pasakyti.

Pirmomis Siy mety dienomis pasklido zinia, kad viena i$ seniausiy Lietuvos kepyklu pradeda
naudoti svirpliy ,miltus” ( nesivercia ju vadinti miltais, tiksliau butu milteliai, pudra ar
panasiai). Dalis ,entuziastu ploja katuciu, kaip gerai, kad ir Lietuvoje galésime paragauti
inovatyviu produktuy. Are you F.... real? Man tai kelia didelj liudesi, nes dalis mano protéviu
kile iS to miesto apylinkiy ir nuo vaikystés pazistamas duonos kvapas ir skonis. Net tada, kai
seneliai persikrauste i didesnj miestg, daznai lankydavome ten gyvenancius giminaicius ar
mirusiy protéviy kapus. Visada parsivezdavome kelis kepalus duonos. Pamenu, kai tolimuju
didmiescCiy autobusuy vairuotojai sustodavo prie firminés parduotuves ir pirkdavo ta duong
deSimtimis kepalu ir vezdavo bendradarbiams. Seneliu jau seniai néra ir ta duona buvo
savotiskas rySys su jais ir vaikystés sentimentams sukilus, vis nusipirkdavau jos kepaliuka.
Pastaraisiais metais jos skonis kito ir jau né iS tolo nepriminé to nuo vaikystés pazistamo
skonio, bet buvo sentimentai...kuriuos Siy metu pirmomis dienomis ,palaidojau”. Suprantu,
kad gyvenimas nestovi vietoje, pasaulis keiciasi, bet kur tradicijos, ar noréjimas uzdirbti bet
kokia kaina ir parduodant bet kg nesikerta su morale? Kalba eina ne tik apie duona su
svirpliu ,miltais“, kurie suteikia ,riesutuy” skonj. Skaitau uzrasa apie sudétj ir randu eilute -
»sudétyje galite rasti rieSutu pédsaku”, kokiy riesuty?!!!! Apie kokius rieSutus eina kalba

idomu pasiieskokite informacijos apie chitino poveikj Zmogaus organizmui. Tai ne vienintelis
gamintojas ir jau seniai turime , sasyskas” - pieniSkas desreles”, kuriu recepturos pasikeité
per trisdesimt pastaruju mety ir nei i$ tolo neprimena to skonio. Pastaraisiais metais kylanti
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gliuteno netoleruojanciu, veganu, vegetary banga yra puiki terpé parduoti neaiskios kilmeés
produktus, nenurodant jy tikros sudéties. Kasdien girdime apie klimato Silima, tausojima ir
t.t., kaip nebeuztenka maisto ir pan. Apie gliuteno netolerancija, keliy mety senimo
statistika, kad pasaulyje gliuteno netolerancija turi apie berods 5-6 procentai gyventoju,
Lietuvoje tai nesiekia ir 1 procento, gal tyrimai netikslu, bet tebunie tie patys 5-6 procentai,
kaip ir pasaulinis vidurkis. Girdziu diskusijas, kai nustojau valgyti iprasta duona ir
valgau....Ar jis rimtai? Zinote kas sukelia gliuteno netolerancija? Chemikalai, kurie
naudojami gridams uzauginti. Pasiskaitykite sudéti i$ kokiuy sudedamuju daliy ta duona
kepama, stiprikliai, purikliai, skonio stabilizatoriai ir dar kelios deSimtys jmantriais skai¢iais
pazymety pavadinimu, kuriu eilinis vartotojas nesupranta ir nezino kas tai yra. Mano
mociutés kepdavo duona duonkepése ir zinote ka, jos kepdavo duong i$ milty ir Sulinio
vandens ir ji buvo skani, kokios su ziburiu dabar nerasi, a tiesa miltai buvo iS paciy
uzaugintu grudy ir paauglys pakinkes arklj vaziuodavau i maling su grudais ir
parsivezdavau miltus.

AtsipraSau, jei uzgaunu vegetary ar veganuy taurius jausmus. Suprantu, kad kiekvienas
zmogus turi sveikatos problemu, religiniy ar moraliniy jsitikinimuy ir turi teise rinktis, kas
jiems patinka. AS ir taip maniau, kai 1989 m. griuvo Berlyno sieng, visi mes manéme, kad
ateiname j laisva pasaulj, kuriame nebéra soviety diegto totalitarizmo. Jei veganas,
vegetaras turi teise rinktis, ka jam valgyti, kodél visi kiti turi taikytis prie masiskai maisto
pramonés kiSamo ,surogatinio maisto“, kuris net néra maistas, mes gi vis laisvi rinktis?
Pamenu 2012 m. pavasarj, neseniai grizus iS Londono po studijy ir darbo to miesto
restoranuose su vienu lietuviu politiku, kuris tuo metu uzémeé svarbias pareigas Europos
Sajungos parlamente ( jis ir dabar sékmingai dirba toje srityje ). Klausiu ,kodél tiek S...
maisto produktu atsiranda parduotuvées lentynose? Nebe sviestas, o tepus riebaly misSinys,
pienas, kuris néra pienas ir t.t.“. Klausimas nebuvo patogus, nors tai buvo neoficialus
susitikimas. Po keliy minuciy tylos, nuskambéjo atsakymas” yra toks zodis lobizmas....tu net
nejsivaizduoji koks jo mastas”. [sivaizduoju, vien tik Vokietijos laboratorijose kiekvienais
metais sukuriami keli tikstanciai sintetiniy skoniy. Manote, kad esate toli nuo to? Anaiptol,
paprastas pavyzdys, jus valgote kriausés skonio karamelinj saldainj, geriate kriauSiy skonio
limonada ar sidra. Ar skaitéte etiketés sudetj? Manau ne, arba jei skaitéte tai radote kokj
uzra$a pagaminta i§ koncentrato ar pan. O iS ko pagamintas koncentratas? Kriausiy skoniui
iSgauti naudojamas varis ( gali buti, kad jau perdirbtas i$ seny buitiniu prietaisy ), kuris
mirkomas rugstyje, vyksta cheminé reakcija ir voila, atsiranda miltukai. Vis dar manote, kad
alergija sukelia duona iSkepta tradiciniu buidu ar suris, kuriame néra stirio? Prie$ keleta
metu diskusija per didziausig radio transliuotoja Lietuvoje, kalba kokie tai veterinarijos
specialistai, kaip jie nepakeldami galvy tritsia uztikrindami kazka...per stebukla
prisiskambinu ir uzduodu klausima apie injektuota mésa ir jos gaminius, kuriuos ne
paslaptis teko/tenka pirkti, valgyti ir jums. Klausimas nepatogus, nesitikejau tiesaus
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atsakymo, bet pokalbis iSjungiamas ir diktoriaus balsas, gaila praradome pasnekova... [J Ai,
pamirsau, taigi lobizmas. Nepamenu, kad seneliai, kurie augino kiaules ir ne tik jas, su
Svirkstais pusty neaiSku skysti i paCiu uzauginta meésa, aiSkindami, kad nuo to ji bus
skanesne, minksStesné ir pan. Dabar aiSkinama butent taip, o tikroji priezastis labai paprasta,
perkate meésa, kurios vidutiniskai 30 proc. sudaro neaiskios kilmeés skystis, bet jis mokate,
kaip uz mésa. Nesergu nostalgija sssr laikams, bet tuo metu uz tokias manipuliacijas
bausmeés BK buvo 15 mety arba mirties bausme. Dabar tai legalu. Ar dar pamenate kada
valgete tikra mésa? O kur dingo garsiosios lietuviskos kiauliy veislés, kurias sékmingai
Lietuvos ukininkai eksportavo j Europos Salis iki 1940m. soviety invazijos? Net sovietmeciu
jos buvo veisiamos ir iSsaugotos. Kur tos veislés yra dabar?

Salys, kuriose gilios gastronominés tradicijos, saugo tai kaip pavelda. Skaitau etikete ant
Gaskonijoje ( Prancuzijos regionas is kurio kilo garsus muskietininkas d’Artagnan), aiskus
uzraSas, kraujiné deSra pagaminta ir tradicinés Sio regiono kiauliy veislés tokios ir tokios,
druska ir visos sudedamosios dalys ir Zinote, jokio riesutu pédsako ar kito marketinginio §...
Viskas Crystal Clear, kaip ir Svarus skonis neuzterstas jokiais nereikalingais priedais.
Gaskonija, nedidelis regionas is kurio kiles ir legendinis Sefas Pierre Koffmann, iSugdes visa
armija mokiniu, tarp kuriy 26 michelin zZvaigzdes turintys pasaulinio garso Sefai. Vienas is jo
mokiniy buvo mano pirmasis mokytojas ir mentorius.

Apie 2000 m. du Svedai Jonas Ridderstrale ir Kjell Nordstrom parasé knyga , Karaoke
kapitalizmas. Valdyma - Zmonijai!“ Viena i$ ju prognoziy buvo, kad ateityje leidiniai bus
nemokami ir viska apmokés reklamos uzsakovai, manau, kad net ju drasiose vizijose nebuvo,
kad mokésime uZ tai mes, kad reklamy, turétume maZiau. Siandien jums pasiilys dieta,
sveikiausius produktus, laimés piliule ir dar neaiSku ka. Vienas momentas, statistika, kai ji
nenaudojama ideologijos ar kokio eilinio ,,....streem” judéjimo Slovinimui, gera priemoné
pasidaryti smegeny revizija. Kodeél turint ,sveika maista“ lietuviai pirmauja Europoje Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, bei onkologiniais susirgimais?

Pries keleta mety dalyvavau tarptautinéje konferencijoje, kurioje buvo mokslininkai,
Svietimo darbuotojai, tema , Vaiku maitinimas”. Dany mokslininkai pasidalino patirtimi apie
vykdyta eksperimentg, kurio metu buvo stebéta mokiniy sveikata, ju ziniy rezultatai ir kaip
tai pasikeité sureguliavus maitinima. Kaip prisipazino, net patys nesitikéjo tokiy rezultatu.
Pagerejo, ne tik fizine sveikata, bet ir testy rezultatai. Mes pastaraisiais metais girdime apie
blogéjancius abiturientu laikomuy egzaminu pazymius. Nesistebiu, jau desimt metu bandau
atkreipti politiky démesij i vaiku ir ligoniu maitinima. Tiesa i§ SAM atsiustas toks kvesa,
kuris ir yra vienas i$ atsakingu toje ministerijoje uz maitinima, ten prasédeéjo visa laika jkiSes
galva i note book. Organizatoriai, kurie apmokeéjo jo kelione, klausé, gal galéCiau jam
pavertéjauti? Mokeéjo jis anglu kalbg ir gan neblogai, paskutinj vakara paprase, kad
reziumuociau apie ka buvo kalbama. Beje savo kelione apmokéjau pats ir atsisakiau
organizatoriy finansavimo. Taigi SAM, visi labai rupestingai linkcioja galvas ir nieko nedaro.
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Nesistebiu, nes atéjo valdininky karta, kuri augo po Nepriklausomybeés paskelbimo, kai tevai
are, kad uzdirbty pinigus, o vaikai valgeé koldunus ir ¢eburekus. Nenuostabu, kad buves
sveikatos apsaugos ministras neatskiria ,Wienen Snitzel”, , Cotlete Cordon bleu” nuo fast
food industriniy chicken nugets. Jie sugebéjo baigti mokslus, nusipirkti gera kostiuma,
meégdzioti inteligentus, bet skonio jie neiSsiugdé ir supratimo jiems nejdiegé. Tad nereikia
tiketis, kad jiems rupi musy sveikata. Mes gi ,pasitikim mokslu“... AS ne, tiksliau ne visada
ir tikrinu Saltinius!!! Tai darau deél labai paprastos priezasties. Susirasau su jauna
mokslininke, kuri kuria ,ateities produktus”, uzduodu klausima ,kaip tai paveiks organizma
ilga ilga laika juos valgant? Kai atidarysime Pandoros skrynia, paskui atgal to gaivalo
nebesuvaldysime”. Atsakymas trumpas “Pandoros skrynia jau atidaryta“. Suprantu jos
ambicijas uzkariaujant pasauli, bet musy organizmai ir mikroflora kirési ne vienus metus,
imunitetui ir genetikai turime buti dekingini musuy protéviams. Bet te , tikintys mokslu“ ir
kuria sintetinj maista, kaip pvz. migdoly ,pienas”, zinau karvés, ozkos ir kity zinduoliy
piena, migdolu, kas tai? Etiketéje rasite, kad migdoly ten tik 3 procentai, visa kita kas?
Daznai girdziu, kad jaucCiai yra pagrindinis klimato kaitos ir Silimo kaltininkas. Are you
f....real? Ar léktuvas, kuris atveza iS kito pasaulio krasto avokada vietinei ifluenceriai
minamas pedalais? Ar didziosios pramoneés kaminai leidzia pakalnuciy aromata? Stebimeés
didéjanciy alergiju skaiCiumi, keistomis genetinémis ligomis. Ar zinote koks skai¢ius lietuviy
motery negali pastoti natiraliu budu? Kiek nevaisingy vyru ir i$ kur tai atsiranda?
Globaliame pasaulyje milziniSky korporaciju pinigu godulys griauna nusistovéjusius jprocius,
tuo tarpu kitoje tvoros puseéje rankas trina farmacijos gigantai, jie parduos piliules, nuo visu
ligu. Paskaitykite indy mokslininkes ir visuomenines aktivystés Vandava Shiva straipsnius ir
jos kovas su pasaulinémis korporacijomis besikinSancCiomis i sritis, kurios svarbios mums
visiems.

Ar dar tikite, kad jusu sveikata kam nors rupi? Tikite, kad viena diena gave pilkos putros
lékste, kuri vadinama maistu ten rasite ka nors nattralaus? Paklausiu jusu kada paskutinj
karta valgéte tikra agurka, duona, mésa, desra, sirj, Sokolada, géréte pieng? Ar tikrai ten
buvo tie produktai apie kuriuos mes kalbame, o ne pigios klastotes? Nusipirkite
parduotuvéje cinamono, ka rasite ant pakuotés? Cinamonas ( lot. Cinnamomum verum), o tai
ka valgote kaip cinamong yra apsiSaukeélis jo pusbrolis ( lot. cinnamomum cassia ). Taigi ne
viskas kas atrodo kaip cinamonas, kvepia kaip cinamonas ir skonis panasus i cinamono, yra
cinamonas.

Toks tulas Charles-Marie Gustave Le Bon, dar praéjusio amziaus pirmoje puséje parasytoje
knygoje ,Minios psichologija“ puikiai aprase, kaip galima apkvailinti minig. Sveikinu, mes
papuoléme j nauja realybe !!!

Viena i§ mano netolimos ateities pranasysciu, atsiras maisto produktu kontrabandistai,
savotiski XXI a. ,knygnesiai“, kurie patyliukais jums atnes tikra obuolj, Zuvi ar surio
gabalelj...
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Klausite o prie ko ¢ia ,Noma®“, sviesaus atminimo Paul Bocuse ir ilga jzanga? Todél, kad
viréjai ilgus Simtmecius kuré patiekalus, skoniy derinius ir tam paaukojo gyvenimus, ka
pandemijos metu puikiai pradéjo griauti globalistiniy ,,...streem , garbintojai. Jau Siandien
turime valgyklas, kurias vadiname restoranais. Youtube kanale galite rasti video, apie
pirmuosius bolSevikinius obS¢epito buzos dalybos punktus, buza nedaug kuo skiriasi nuo
Siandieninio ligoniniy maisto ar tai ka duoda musuy vaikams mokykloje. Kaip dainavo ,the
Beatles”, back to ussr.

AS vis tik prisimenu ,Pink Floyd“ the Wall:

»,Daddy’s flown across the ocean

Leaving just a memory

Snapshot in the family album

Daddy what else did you leave for me?

Daddy, what’d’ja leave behind for me?!?

All in all it was just a brick in the wall.

All in all it was all just bricks in the wall.”

Sako, kai pasaulyje neliks bi¢iu, po treju metu neliks pasaulio, kai neliks viréju, pasaulis
gyvuos gal kiek ilgiau, bet ar ji galésime pavadinti pasauliu? Esame patys atsakingi ka
paliksime ateinanCioms kartom ir netapsime ju akyse prakeiktaisiais, kurie sugriove $j grazu
pasaulj.

P.s. Vienas disidentas grijzes i$ Sibiro lagerio ant pieno kombinato sienos perskaitée
»Valgykite ledus, tai skanu ir sveika” Tyliai priduré , ir nevalgykite S... o, kad ir kaip bty
skanu ir sveika“. Beje kada paskutinj karta valgéete tikry ledy?

Démesio !!! Visi jvykiai, veikéjai, vardai yra iSgalvoti, o sutapimai atsitiktiniai ir neturi nieko
bendro su realybe. Tai néra niekieno jokia reklama ar antireklama.
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