Q PANINFO.LT Erkinis encefalitas pasiglemzia vis daugiau gyvybiu: kaip atpazinti
pavoju ir gelbetis po jkandimo?

Po stojusios sausros iskrites gausesnis lietus jau vilioja miSko gérybiu mégeéjus leistis j girias
ir miSkus, taciau Cia tyko erkes, kurios Siuo metu ypac¢ aktyvios. Uzkreciamuju ligy ir AIDS
centro duomenimis, Siais metais jau suskaiciuota beveik 100 susirgimy erkiniu encefalitu, i$
ju - du mirties atvejai. Skaudzios nelaimeés galima iSvengti, laiku atpazinus ligos pozymius.

»Eurovaistines” vaistininkeé Jovita Juodsnukyte atkreipia demesi, kad jei jau apsisaugoti nuo
erkes jkandimo nepavyko, laikas ir veiksmai po jkandimo taip pat labai svarbus ir gali padeti
iSsaugoti gyvybe. Tam tik svarbu laiku suprasti, kada jsiurbes gyvis su savimi atsinese ir
uzkratg, ir nesupainioti simptomu su lengvu vasariniu persalimu.

»Uzsikrétus erkiniu encefalitu jokiy vizualiy pozymiu ant odos nematyti. Pirmieji Sios ligos
simptomai apskritai pasireiSkia per dvi savaites po erkeés jsisiurbimo ir jie gali buti gana
nezymils - Siek tiek pakyla kiino temperatira, gali skaudéti galva. Po keliu dieny jauc¢iamas
pagerejimas, zmogus tarsi pasveiksta, bet netrukus gali pasireiksti antroji fazé - pakyla
auksta temperatura, atsiranda pykinimas, vémimas, stiprus galvos skausmas, svaigimas, gali
prasidéti traukuliai, sgmonés sutrikimas®“, - iSskiria vaistininkeé ir, pajutus bent vieng i$ Siy
simptomu, rekomenduoja nedelsti ir skubiai kreiptis i gydytoja.

Taciau stebéti odos pokycius vis tiek labai svarbu, nes oda iSduoda apie kita erkiu platinama
liga. Uzsikrétus Laimo liga, Salia nezymaus silpnumo aplink jkandimo vieta pradeda ryskeéti
bérimas - atsiranda viena ar kelios raudonos démeés, kurios nuolat pleciasi. Per kelias dienas
raudonis gali padideéti iki 5 cm. ar net dar didesnio dydzio. Vélesnése ligos stadijos
pazeidziami vidaus organai, gali atsirasti nervuy, Sirdies, sanariy ir smegenu pazeidimai, tad
reaguoti ir Siuo atveju svarbu nedelsiant.

Svarbus laikas

Vaistininké pazymi, kad atidziai apzitureti kiing svarbu is karto po kiekvieno pasivaiksciojimo
parke, ypac ten, kur auga aukstesné zolé. Erkinio encefalito virusa erké gali perduoti vos
per kelias minutes po isisiurbimo, taciau greitis gali padéti apsisaugoti bent jau nuo Laimo
ligos, svarbu pasalinti gyvi per 24 val. nuo jsisiurbimo.

»Pastebéjus isisiurbusia erke, reikétu ja suimti kuo arciau odos ir iStraukti staigiu judesiu
naudojant specialy prietaisa arba smulku pinceta. Jokiu budu negalima erkes sukti, antraip
gali nutrukti jos galvuté. Visgi jeigu erkés pilnai pasSalinti nepavyko, geriau zaizdos neliesti,
nespaudyti, o stebéti pazeista vieta ir palaukti, kol organizmas pats pasalins erkes likucius®,
- pataria , Eurovaistines” vaistininke.
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IStraukus erke pazeista vieta naudinga dezinfekuoti, tai padés apsisaugoti nuo mikrobuy ir
nesvarumuy ir bent ménesij stebéti savo savijauta bei kiina.

Pasikliauti apsauga

Vaistininké atkreipia demesj, jog geriausiai apsisaugoti nuo erkinio encefalito gali padéti
skiepai, ypac svarbi skiepu apsauga dirbantiems miskuose, parkuose, atliekantiems sodo
darbus, taip pat vaikams, kurie vasaros atostogas leidzia sodybose ar vyksta stovyklauti.

Didesné apsauga reikalinga ir miesto gyventojams, kurie laisvalaiki leidzia zaliose miesto
vietovese.

Jei skiepytis nesuskubote, pasak ,Eurovaistines” vaistininkes, reikety imtis bent jau kitu
apsisaugojimo priemoniu: laukui rinktis uzdara avalyne, vilkéti prigludusius, visa ktina
dengiancius rubus, geriausia, kuo Sviesesnius, tuomet yra lengviau pastebéti ant drabuziy
ropojancia erke. Apsisaugoti gali padéti ir specialiis purskalai, tac¢iau bitina pasikonsultuoti
su specialistu ar atidziai perskaityti informacinj lapeli.

,Apsauga ir priemonés efektyvuma lemia sudétyje esanti veiklioji medziaga DEET - kuo
didesne jos koncentracija, tuo stipresnes apsaugos galima tiketis. Visgi itin stiprios
priemonés gali sudirginti jautresnés odos savininky ar vaiky oda, todél is pradziy galima
pameginti priemone ant nedidelio ploto ir visa kiing purksti tik jsitikinus, kad ji
nealergizuoja. Jei informaciniame lapelyje nenurodyta kitaip, repelentus galima purksti ir ne
ant grynos odos”, - sako J. Juodsnukyte.

Turintiems itin jautrig odg ir norintiems naturalesnes apsaugos, ,Eurovaistines” vaistininke
kaip papildoma apsauga rekomenduoja naudoti arbatmedziy alieju, taciau vien tik juo
pasikliauti nereikétu. ,Galima kiing pasitepti arbatmedziu aliejumi, tac¢iau veiksmingai
apsaugai reikéty vietiskai panaudoti ir repelentus - bent keliose maziau jautriose kiino
vietose”, - pataria specialiste.




