Ergonomineés kédés: 3 naudingi faktai, kuriu galbit nezinojote

Salia kompiuteriy, interneto ir kity svarbiy paslaugu, spar¢iai populiaréjant dinamiskam
darbo stiliui ergonominés kedes tampa vienu labiausiai naudojamu daiktu jvairaus tipo
biuruose. Ergonominés kédés ne tik padeda uztikrinti auksciausia komforto lygi darbo metu
ir yra teigiamai vertinamos del savo patogumo ir funkcionalumo, bet taip pat ir del kity
priezascCiu. Tarptautinés biuro baldu jmonés NARBUTAS specialistai pateikia 3 naudingus ir,
galbut, negirdétus faktus apie ergonomines kedes.

1. Ergonominés ofiso kedés pastebimai pagerina Zzmogaus laikysena

Ergonominés ofiso kédés, priesSingai nei tradicinés biuro kédeés, pastebimai pagerina
zmogaus laikysena bei taip ilgainiui sumazina stuburo bei kaklo skausmus. Ergonominés
ofiso kedeés specialiai sukurtos taip, kad palaikyty naturalig laikysena. Svarbu paminéti, kad
taisyklinga laikysena sédint taip pat padeda iSvengti papildomo diskomforto. Dauguma
darbuotoju kasdien praleidzia astuonias ar daugiau valandy sédédami, todél jei tos valandos
bus praleistos sédint prastoje, netinkamoje kédéje, netrukus bus jauCiamos to pasekmes.

Aukstos kokybeés ergonomineés ofiso keédés leidzia kojas laikyti lygiai ant grindu, o keliai
sedint iSlieka sulenkti 90 laipsniy kampu. Ergonominés ofiso kédés neleidzia atsilosti atgal
ar susilenkti pernelyg i prieki, todél stuburas sédint islieka tiesus. Reguliuojami porankiai
tinkamai palaiko alkines ir dilbius, nes tokiu budu rankos nattraliai kabo prie Sono. Tokia
ranku pozicija leidzia patogiai naudotis kompiuterio klaviatira ir pele, nesukeliant
nepageidaujamo raumenuy nuovargio pec¢iams ir rankoms.
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2. Ergonomiska kedé padeda sumazinti kuno skausmus bei jvairiu ligu rizika

Ergonomiska kédeée padeda atsipalaiduoti ir sumazinti jvairiuy ktino daliu - nugaros, kaklo ir
kt. - skausmus. Apatinés nugaros dalies ir kaklo skausmai yra vieni dazniausiu kino
skausmu, kuriuos kencia biuro darbuotojai. Dazniausiai taip nutinka todél, nes tradiciniy
kédziu dizainas neleidzia biuro darbuotojams iSsédéti ilgas darbo valandas palaikant
taisyklinga laikysena. Sédéjimas ant ergonomiskos kédés pastebimai sumazina kiino
skausmus, nes skaudamos vietos yra tinkamai prilaikomos. Dar daugiau - ergonomiska kédé
padeda stiprinti pilvo ir nugaros raumenis, taip pat gerina Zmogaus organizmo kraujotaka.

MoksliSkai jrodyta, kad ilgas sédéjimas vienoje pozicijoje ne tik padidina nugaros skausmu,
taciau taip pat ir depresijos, Sirdies, kraujotakos ir kity ligy rizika. Ilgai sédint statinéje
padeétyje, vieni kiino raumenys yra pernelyg stipriai jtempiami, o kiti prieSingai - yra per
daug atpalaiduojami, todeél tokiu budu atsiranda raumenu disbalansas, kuris ilgainiui
iSkreipia nattralig zmogaus laikysena. Dél Sios priezasties specialistai rekomenduoja keisti
sedéjimo padetj kas 35-40 min. Svarbu paminéti, kad ergonomiskos kédés naudojimas
padeda sumazinti iSvardyty problemu rizika. Kokybiska ergonomiska kédé sukurta butent
taip, kad net ir sedint ilgesnj laika ant jos buty galima keisti sedejimo padéti.

3. Ergonomines biuro kedeés yra pritaikytos naudoti visiems vartotojams


https://www.narbutas.lt/produktai/kedes/darbo-kedes/
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Vienas esminiy ergonominées biuro kédes privalumy - ji yra pritaikyta naudoti visiems
vartotojams. Siandieniné ergonominiy, biuro kédZiu pasitla yra iSties didelé: platus jvairiy
formu, dydziu, stiliy ir kt. ergonominiu kédziu pasirinkimas suteikia galimybe pasirinkti
produkty, geriausiai atitinkanti individualius poreikius.

Naudinga zinoti, kad aukstos kokybés ergonominés biuro kédés turi daugelj reguliuojamy
parametry - aukstj, atlosa, stuburo atrama, sédynés gylj ir kt., - kuriy pozicijas galima keisti
i sau labiausiai tinkamas. Reguliuojama ergonominé biuro kédeé yra vienas iS svarbiausiy
garantu, suteikianc¢iuy galimybe saugoti savo sveikata, uztikrinti maksimaly patoguma bei
padidinti darbo produktyvuma, todel svarbu skirti ypatinga demesj jos pasirinkimui.




