Epidemiologai: vakcinacijai jgaunant pagreitj, protrukiu zemeélapyje -
teigiami poslinkiai

Lietuvoje vakcinacijai igaunant vis didesni pagreiti, koronavirusines infekcijos
(COVID-19 ligos) protrukiu Zzemeélapyje praéejusia savaite taip pat stebimos
palankios tendencijos. Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro (NVSC)
epidemiologiniu tyrimu metu surinkti duomenys rodo, jog sumenko protrukiu
daugelyje atskiry sricCiu, taip pat sumazeéjo ir bendras aktyviu protrukiu skaicius.

Pasak gyd. epidemiologés Daivos Razmuvienes, vakcinacijos, kai, Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, daugiau nei tre¢dalis gyventojy yra paskiepyti bent viena
vakcinos doze, itaka bendrai epidemiologinei Salies situacijai yra akivaizdi.

,Kaip situacija keiCia vakcina, pirmiausia pamatéme dvejose srityse - socialinése istaigose ir
gydymo jstaigose. Dabar vakcinacijos tempui svariai augant, kasdien daugeéjant turinciuju
imuniteta, Sios mokslo dovanos nauda jauciame ir visose kitose srityse. Ypac tai atsispindi
protrukiy zemeélapyije, kai, net ir atlaisvinant daugiau veiklu, protriukiy augimo neturime ir
net stebime ju mazeéjima. Todél raginu skiepytis, pasinaudoti galimybe greiciau grizti i
gyvenima, kurio esame iSsiilge. Visi kartu tai galime padaryti ir grei¢iau, ir s€kmingiau”, -
sako D. Razmuviene.

Bendra tendencija gerejanti

Praéjusia savaite Salies epidemiologai stebéjo aktyviy protrikiy mazéjima ugdymo jstaigose.
Ju registruota 126, kai savaite pries tai - 136. Be to, padétis, epidemiologu vertinimu, geréja
ir gamybos bei statybos sektoriuose, kur praéjusia savaite, lyginant su laikotarpiu pries tai,
aktyviy protrikiu sumazeéjo trecdaliu.

Baldu gamybos, siuvimo, prekybos imonése pra€jusia savaite epidemiologai taip pat fiksavo
maziau aktyviy COVID-19 ligos protrukiu, lyginant su geguzes viduryje stebétomis
tendencijomis.

Tuo metu, praéjusios savaités pabaigoje, lyginant su savaite pries tai, nezymus aktyviy
protrukiy prieaugis registruotas maisto gamybos imonése, taCiau Sie protrikiai néra siejami
su vieSojo maitinimo paslaugas teikian¢iomis jstaigomis, kurioms, suSvelninus karantino
rezima, leista atnaujinti veikla.

Taip pat 20-3ja mety savaite nezymiai, taCiau padaugéjo registruoty aktyviu COVID-19 ligos
protrukiy transporto ir logistikos bei paslaugu sektoriuose.

Bendrai praejusios savaites pabaigoje Lietuvoje fiksuoti 386 aktyvus COVID-19 ligos
protrukiai, kai savaite pries tai - 448 protrukiai.
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Tuo metu, Seiminiu protrukiu skaicius, epidemiologu vertinimu, iSlieka stabilus. Vertinant
praéjusios savaités duomenis, matyti, kad uzsikrétimai Seimose ir toliau sudaro apie trec¢dalj
bendrai nustatyty COVID-19 ligos atveju. Si tendencija stebima nuo praéjusiy mety rudens.

Pagrindiniai reikalavimai islieka

Epidemiologai pabrézia, kad, nors bendros tendencijos teikia vilties, pagrindinés infekcijos
prevencijos priemoneés dar kurj laika iSliks itin svarbios, o apie ju atsisakyma negali buti nei
kalbos.

,ISmoktu pamoku, kaip plautis rankas, kaip laikytis atstumu, tinkamai déveéti kaukes, laikytis
koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo, taip pat kuo daugiau veikly organizuoti ne uzdarose
patalpose, bet gryname ore, dar tikrai negalésime padéti i stalCiu. Tad labai svarbu, kad
,nepamestume galvos”. Infekcijy prevencija visur ir visada turi buti greta ir, manau, kad tai
tikrai néra didelé kaina, lyginant su galimybe grizti i mums visiems labiau jprasta gyvenimo
ritma”, - sako gyd. epidemiologe Daiva Razmuviene.

NVSC atkreipia démesij, kad protrukis - tai staigus uzkreciamuju ligu iSplitimas, apémes

riboto skaic¢iaus Zmoniy grupe ir (ar) ribota teritorija, t. y. du ir daugiau tarpusavyje susije
ligos atvejai laiko ir vietos pozitriu.
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