Q PANINFO.LT Epidemiologai: delta atmaina daro savo - net ir trumpas kontaktas
gali buti lemtingas

Lietuvoje pagreiti igavus delta koronaviruso atmainos plitimui, vis daugiau Zzmoniu
epidemiologiniu tyrimu metu specialistams nurodo nezinantys, kur galéejo
uzsikresti.

Pasak Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) Uzkreciamuju ligy valdymo
skyriaus vedéjos, laikinai vykdancios direktoriaus funkcijas, Giedrés Aleksienés, tokias
tendencijas lemia delta atmainos savybés - apie 60 proc. didesnis uzkre¢iamumas, kai
virusui perduoti uztenka ir mazesnio jo kiekio, ir trumpesnio laiko.

»Analizuodami pastaruju savaicCiy duomenis, matome, kad apie pusé zmoniu, kuriems buvo
patvirtinta COVID-19 liga, negali pasakyti, kur uzsikréte, kitaip tariant - jvardinti
konkretaus infekcijos Saltinio. Tai septyniais kartais daugiau nei ta dalis, kurig atveju
struktiiroje sudaro atvejai, kai uzsikrétimo aplinkybés yra susijusios su ugdymo jstaigomis.
Kitaip tariant, nors pastaruoju metu daug kalbama apie koronavirusines infekcijos
(COVID-19 ligos) atvejus ugdymo jstaigose, duomenys rodo, kad ugdymo jstaigose padetis
tikrai néra dramatiska, o tiesiog atspindi infekcijos plitima visuomenéje, kuris Siuo metu yra
pakilimo stadijoje”, - pabrézia G. Aleksiene.

NVSC epidemiologiniy tyrimy metu surinkti duomenys rodo, kad apie 50 proc. pastarosiomis
savaitémis uzsikrétusiu zmoniu negali jvardinti tikslaus infekcijos Saltinio, dar apie 30 proc.
nurodo, jog uzsikrété Seimoje. Tuo metu, Siek tiek daugiau nei 7 proc. asmenu, kaip rodo
duomenys, uzsikrété ugdymo jstaigose, dar beveik tiek - darbe. Uzsikrétimai ligoninéje ar
socialines paslaugas teikiancioje jstaigoje, kartu sudeéjus, nesiekia 4 proc., vertinant nuo visu
patvirtinty atveju.

Specialistai primena, kad delta koronaviruso atmainai dazniausiai bidingi simptomai yra
galvos skausmas, gerklés perstéjimas, sloga ir karsciavimas. Tokius simptomus lengva
supainioti su persalimu, kas itin aktualu Siuo metu, keiciantis orams. Dél to epidemiologai
ragina Zzmones, pajutusius net ir menkiausius simptomus, likti namuose ir nedelsti
registruotis tyrimui del COVID-19 ligos.

Taip pat, anot epidemiologuy, esant situacijai, kai delta atmaina sudaro apie 95 proc. visy
diagnozuojamuy atveju, zmonéms rekomenduojama biti atidiems ir jsidémeéti visus kontaktus.
Tam specialistai daznai rekomenduoja perziuréti nuotraukas telefone, susirasingjimus,
skambucius - viska, kas padeéty atsiminti, su kuo Zzmogus bendravo, ir neliktu pamirstas nei
vienas rizika uzsikresti turéjes zmogus.
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