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iSvengti isStikiy socialiniuose tinkluose

Nuosirdus bendravimas, isiklausymas, isitraukimas i sprendimu priémima,
patarimai ir nuolatinis tarpusavio rysio stiprinimas - tai budai, galintys padeti
iveikti daugybe problemu, su kuriomis siame technologiju pazangos amziuje
susiduria jaunuoliai daug laiko praleidziantys socialiniuose tinkluose. Tokios
nuomones laikosi ivairiu sric¢iu specialistai ir tévai, dalyvave vaiko teisiu gynéju
surengtoje diskusijoje apie pavojus, kurie laukia paaugliu socialiniuose tinkluose.
Sprendziant vaiku laiko leidimo su iSmaniaisiais irenginiais klausimus, ekspertai
pataria nenaudoti draudimu ir bausmiu. Gerokai veiksmingesné priemone -
uzmegzti pasitikéjima su vaiku.

Pasak Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktores I. Skuodieneés, vaiko
teisiu gynejai kasdien sulaukia klausimu, susijusiy su jaunimo veikla ir patirtimi
socialiniuose tinkluose. Ji atkreipia démesj, kad tévai vis dazniau kreipiasi j vaiko teisiy
gynejus ar kitas institucijas, pastebéje, kad ju vaikai virtualioje erdvéje susiduria su
patyCiomis, taip pat psichologiniu ar seksualiniu smurtu.

,»] vaiko teisiy gynéjus tévai kreipiasi jvairiais klausimais. Pavyzdziui, klausia patarimu, kaip
susitarti su paaugliu dél naudojimosi socialiniais tinklais, narSymo internete. Dar vienas
aktualus klausimas - kaip jveikti patycias, kai, pasak tévu, mokyklos bendruomené stokoja
pagalbos ir noro bendradarbiauti, o vaikas nebenori eiti i mokykla, nes patiria patycias
socialineje erdveéje, internete”, - sako Tarnybos vadove.

Pasak jos, naturalu, kad tévai daznai tokiais atvejais nori pasitarti dél iSmaniuju jrenginiu
naudojimo: kaip geriau elgtis vienoje ar kitoje situacijoje, siekiant suprasti vaika, jam padeéti
ir ji apsaugoti.

»Svarstant, kaip atrasti pusiausvyra tarp laisvés vaikui naudotis iSmaniaisiais jrenginiais ir
tévy galimybés iSmintingai kontroliuoti ju naudojima, neiSSaukiant vaiko priesiSkumo ir noro
naudotis jai slapta, ypaC svarbu kalbéjimasis ir susitarimai. Jrenginiai sukurti tam, kad
palengvinty musu kasdienybe, todel tevai turety papasakoti vaikui apie ju tinkama
pasirinkima bei atsakinga naudojima. Tad nuo pat pirmuju akimirku, kai vaikas tik pradeda
pazintj su technologiju pasauliu, tévams svarbu buti Salia - kartu iSbandyti naujoves, aptarti
taisykles ir stengtis kurti abipusiu pasitikéjimu paremta rysi“, - pataria I. Skuodiené.

Ji atkreipia démesj j psichologinj ir seksualinj smurta internete - gaunamuy pranesimuy
skaiCius apie tai vis auga. Todél, kaip sako Tarnybos vadove, labai svarbu, kad tévai su
vaikais kalbeétusi apie tai, koks elgesys, pasiekiantis i$ kitos ekrano puses, gali buti keliantis



Q PANINFO.LT Ekspertai isitikine: téevy artimas bendravimas su paaugliais padeda
iSvengti isStikiy socialiniuose tinkluose

pavoju.

»Svarbu paaiskinti vaikams apie saugu elgesj internete ir socialiniuose tinkluose. Informuoti
juos, kad dalintis su kitais zmonémis - net ir draugais - asmeninio pobtudzio informacija,
pavyzdziui, siusti savo apnuoginto kiino nuotraukas, taip pat teikti privacius duomenis, yra
nesaugu. Vaikai turéty iSmokti saugoti patys save, o patarimus ir svarbig informacija, kaip
tai padaryti, svarbu perduoti arc¢iausiai vaiky esantiems Zzmonéms - tévams, globéjams,
seneliams, mokytojams”, - kalba direktore.

Lietuvos jaunimo organizaciju tarybos (LiJOT) prezidentas Domantas Katelée atkreipia
démesi, kad vaikai lankosi jvairiose interneto svetainése ir tai daro gerokai anksciau, negu
tévai jiems paaiskina, ka galima daryti ir ko negalima daryti internete.

Jis izvelgia ne tik tévu, bet ir mokyklos atstovy atsakomybe padedant jaunuoliams
apsisaugoti nuo neigiamos patirties internete ir socialiniuose tinkluose: ,Turétume Sviesti
jaunus zmones apie tai, kas yra saugus narsymas internete. Mokykloje mes mokomeés
naudotis ,word” ir ,excel”, bet apie pavojus internete, socialiniuose tinkluose - niekas
nekalba. Tai yra didelé problema“, - pastebi D. Kateleé.

Tévai - ir mokiniai, ir mokytojai

9-eriy mety dukra auginantis zurnalistas bei renginiy vedéjas Paulius Skucas pastebi, kad
tévai daznai ne tik nezino, kaip elgtis, bet nezino, i ka kreiptis, kur gauti patarimy ar
instrukciju, kokig atsakomybe prisiimti.

,Tévai tarsi turi tapti viska iSmananciu specialistu: iSmaniuju technologiju, programéliy ir
programavimo, specialiu igudziy reikalaujanciy klausimu, kaip sustabdyti viena ar kita
pavoju. IS esmeés jie net nesupranta, ar teisingai klausia ieSkodami atsakymu. Tiesiog mégina
iSgyventi pavoju pilnoje aplinkoje, o pavoju yra daug. Juk niekas nejspéja, kad net ir
bendravimo programeélése, kuriose tarsi vien tik draugai, gali atsirasti Zmoniu, kurie visiskai
néra nei bendraamziai, nei draugai, ir gali siusti bet kokio turinio informacija. Tuomet ir
kyla klausimas, kaip tokia informacija uzciuopti ir ja sustabdyti“, - kalba P. Skucas.

Pasak jo, i Siuos klausimus iki Siol néra atsakymu - kada privalo jsikisti policija ar kitos
institucijos ir kaip tévams gauti informacijos, ar programeéle, kuri yra legaliai veikianti
Lietuvoje, galéty buti pavojinga.

»Tévai daznai neturi pakankamai patirties technologijose, kintan¢iuose prietaisuose ir
programose, kad i$ anksto zinotu, kokius teisingus jrankius jdiegti, kaip valdyti situacija,
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kaip nustatyti prietaisy veikima ir iSvengti i$ anksto galimu pavoju. Pavyzdziui, mes su
zmona kreipémeés j iSmaniuju telefonu specialista, kad padétu sureguliuoti dukros telefong
taip, kad jo veikimas buty apribotas pagal visus jmanomus ir esamus saugumo elementus”, -
sako P. Skucas.

Reikia ieskoti visiems bendru salycio tasku

Pasak psichologés-psichoterapeutés, Paramos vaikams centro vadovés Ausros Kurienes,
kalbant apie socialinius tinklus ir ju jtaka vaikams, visu pirma, reikétuy nepamirsti savojo
pavyzdzio.

Tévai patys platina ir dalijasi savo nuotraukomis, informacija ir nepaaiskina vaikams, kokiu
tikslu tai daro. Vaikai perima patirt] ir patys dalijasi. Nors, kaip pastebi Paramos vaikams
centro vadove, niekas né nepasidomi - kas, su kuo ir kokiu tikslu pasidalino.

Pasak jos, butent pasidomeéjimas, kuo ir su kuo vaikai dalijasi, galety tapti svarbiu neigiamos
informacijos platinimo ir pasiekiamumo priesnuodziu.

,Visi Zinome, kad Siais laikais iSmanujj jirenginj vaikai gauna anksti. Tad svarbu kurti santyki
su vaikais, kad jie pasitikety mumis, ir dometis, ka jie su jrenginiu veikia. Vaikai ir paaugliai
mokosi iS konkretaus pavyzdzio. Tad reikia stengtis pac¢iam rodyti saugaus elgesio internete
pavyzdzius ir padrasinti vaikus kalbétis, jei kazkas ne taip. Svarbu, kad vaikas zinotu, jog
Salia yra suauges zmogus, kuris gali visada padeéti, jei virtualioje erdvéje susidure su ji
trikdanciais dalykais”, - kalba A. Kuriené.

Jai pritare ir D. Katelé sakydamas, kad kalbétis su vaikais turéty ne tik tevai, bet ir
mokytojai, kiti specialistai.

»Jaunas zmogus, kuris nori buti bendruomenés dalimi, nori bendrauti su bendraamziais,
anksciau ar véliau socialiniuose tinkluose atsiras. Saugesne visuomene turésime tik tuomet,
kai sujungsime skirtingus modelius i vieng. Pavyzdziui, Islandija skatino vaiku ir tévy
bendras sportines veiklas, didesni tevy isitraukima i mokykly bendruomenes, neformaly
Svietima“, - kalba jis.

Pasak D. Katelés, vaiky uzimtumas ir tévy jtraukimas i bendras su vaikais veiklas yra
sektinas pavyzdys, kaip sumazinti vaiky ir paaugliy laika, kurj jie praleidzia socialiniuose

tinkluose.

Istatymai galioja ir virtualioje erdveje
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A .Kuriené palygina, kad duodami vaikams i rankas pirmaji iSmanujj irenginj - duodame ji
tarsi degtuka, nors nepaaiskiname, ka su juo galima daryti ir ko negalima daryti.

»~Duodami paspirtuka paaiskiname, kad yra taisyklés, kurias ne tik Seima nustato. Yra
nustatytos vaziavimo taisyklés. Taisyklés nenustoja galioti, kai kalbame apie virtualu
pasauli. Ten jos taip pat galioja: patycios, kito Zmogaus zeminimas, seksualinis smurtas yra
draudziama. Kontroliuoti yra viena, bet visai kas kita yra supazindinti su taisyklémis.
Atrodytu, kad tai formalus dalykai, bet jie yra labai svarbus”, - pasakoja A. Kuriene.

Advokatas ir mediatorius, advokaty kontoros ,Justicion” partneris Aleksandras Kovalevskis
primena, kad visuomené turéty nepamirsti, jog net ir virtualioje erdvéje atliekamiems
veiksmams galioja Lietuvos jstatymai. Tad tévus ir vaikus biutina Sviesti, kad socialiniuose
tinkluose bet kuris pasakytas zodis, jkelta nuotrauka ar vaizdo jrasas gali turéti rimtu
pasekmiu.

,Zmoneés galvoja, kad virtualioje erdvéje gali reiksti mintis kaip nori. Ta¢iau yra tam tikros
teisés ir pareigos. UZ netinkamus komentarus, jzeidinéjima gali gresti teisiné atsakomybe.
Kadangi kalbame apie nepilnamecius, tai atsakomybé tam tikrais atvejais tenka tévams.
Baudziamoji atsakomybé gali biiti taikoma asmeniui, jeigu jam yra 16 metu. Jeigu néra
baudziamosios atsakomybeés, gali buti taikomos kitos priemonés, pavyzdziui, atlyginti patirta
zala. Tai jau tévy prievolé: tévai, suprasdami, kad ir jiems gali kilti atsakomybe, turety ir
prevencinius veiksmus atlikti, ir pasidaryti namy darbus, ir technines priemones naudoti,
kad uzkardytu tokios veiklos galimybes”, - sako A. Kovalevskis.

Pasak jo, pazeidimai yra patys jvairiausi ir nebttinai jie yra nukreipti pries kazkoki kita
konkrety zmogu. Gali buti neteisétos informacijos sklaida socialiniuose tinkluose -
nuotrauky ar filmuotos medZiagos platinimas. Zmonés ir patys sau gali pakenkti,
atskleisdami savo asmeninius duomenis, savo kokius nors mokéjimy duomenis - galiausiai
dél to nukencia ir pats vaikas, ir jo tévai.

Teisininkas priduria, kad reikia turéti omenyje, jog Zodzio ar vaizdo sklaida gali buti labai
didelé ir jos sustabdyti vos po minutés jau gali tapti nebeimanoma.

Placiau - diskusijos , Paauglyste socialiniuose tinkluose. Ribos tarp tevu kontroles
ir vaikuy nepriklausomybeés socialiniuose tinkluose” vaizdo irase.


https://www.youtube.com/watch?v=UZLVbh8UjQo
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