Q PANINFO.LT Fjimas PanevéZyje suvienijo $imtus diabetui neabejingy Zmoniy,

Panevézyje Simtai diabetui neabejingu zmoniuy iShandé pirmaja Lietuvoje trasa diabetui
pazinti. Unikalus daugiau judéti skatinantis projektas suvienijo pacientus, gydytojus, sveikos
gyvensenos entuziastus - 3 km trasa jveike dalyviai ne tik aplanké graziausias Panevézio
vietas, bet ir suzinojo dar negirdétu fakty apie diabeta.

Virtuali pazintiné trasa ,Diabetas mano Sirdyje“, kuria galima rasti mobiliojoje programéléje
#walk15, kvieCia bent karta per metus pasitikrinti cukraus kieki kraujyje, paneigia
visuomeneéje gajus mitus apie Sia liga ir jkvepia diabetu serganciy zZymiu zmoniu, tokiu kaip
aktorius Tomas Hanksas (Tom Hanks) ar olimpiados prizininkas Garis Holas (Gary Hall Jr.),
gyvenimo istorijomis ir pasiekimais. Trasa bet kuriuo metu galima jveikti ir savarankiskai.

Renginyje dalyvaves Danijos ambasadorius Hansas Braskas atkreipé demesi, kad diabetas
pastaruoju metu igauna didelj pagreitj visame pasaulyje. Vis daugiau Seimuy diabetas tampa
neiSvengiama gyvenimo dalimi, todél vien reakciniy priemoniu, bandant suvaldyti Sia jau
pandemine tapusig liga, neuztenka - butina imtis prevencijos.

»Danijoje ypatingas demesys skiriamas prevencinems priemonems. Pirmiausiai tai - sveiko ir
aktyvaus gyvenimo budo skatinimas. Danijoje tikima, kad judéjimas yra vienas pagrindiniy
ilgaamziSkumo Saltiniu. Todél dauguma danuy stengiasi i darba vaziuoti dviraciu. Be to, danai
tiki, kad taip jie ne tik stiprina sveikata, bet ir prisideda prie klimato kaitos problemuy
mazinimo*“, - teigia H. Braskas.

Gydytojai yra pasiruose jkvépti pacientus daugiau vaikscioti. Kaip teigia Panevézyje dirbanti
endokrinologé Vaida Kakariekiené, sergantiems diabetu kiekvienas zingsnis yra vaistas.
LJudéjimas diabetu sergantiems zmonéms padeda ne tik kontroliuoti svorj, gliukozés kieki
kraujyje, bet ir stiprinti Sirdies raumenj bei atitolinti Sirdies kraujagysliy ligu komplikacijas.
Mielai iSrasSycCiau savo pacientams 10 000 zingsniu per diena recepta”, - teigia gydytoja.

Diabetu Lietuvoje Siuo metu serga apie 120 tukst. zmoniu. Remiantis Europos statistika
galima daryti prielaida, kad yra dar tiek pat nediagnozuoty pacientu. Jei tendencijos isliks,
iki 2045 mety diabetu sirgs kas deSimtas suauges Zzmogus.

Labiausiai paplites II tipo diabetas, juo serga apie 90 proc. visu Sia liga serganciu pacientu.
Daugeliu atveju tai nesveiko gyvenimo budo ir nutukimo pasekme. Tinkama mityba ir fizinis
kruvis gali padéti iSvengti Sios sunkios ligos, o sergantiems - geriau ja kontroliuoti.

Lietuvoje 2020 metais bus sukurtos dar keturios zinojima apie diabeta didinancios ir
daugiau judéti skatinancios éjimo trasos. Jas dovanoja pasauliné biotechnologiju kompanija
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,Novo Nordisk”, beveik Simtmetj padedanti pacientams kovoti su diabetu.




