Q PANINFO.LT Efektyvesniam osteoartrito gydymui - KTU ir LSMU mokslininky
patentuota technologija, padedanti atkurti pazeista kremzle

Osteorartritas - viena labiausiai paplitusiu degeneraciniu sanariu ligu, lemianti
milijonu Zmoniu suprastejusia gyvenimo kokybe. Pazengus Siai ligai, neretai, iSeitis
lieka viena - sanario kremzlés operacija, kuri net ir Siandien ne visuomet gali
uztikrinti ilgalaikius gydymo rezultatus.

KTU ir LSMU mokslininkai Europos patenty biure (angl. EPO) patentavo inovatyvy
pazangios terapijos konstrukta hialininés kremzlés regeneracijai, kuris ateityje gali buti
pritaikytas efektyvesniam sanario kremzlés pazeidimu gydymui.

,Si ir panasios technologijos siekia vieno tikslo - pagerinti pacienty gyvenimo kokybe, nes
sumazina skausma, atkuria sanario funkcionaluma ir uztikrina ilgalaikj gydymo efektq”, -
teigia vienas iS patentuotos technologijos autoriu, Kauno technologijos universiteto
Chemines technologijos fakulteto (KTU CTF) mokslininkas dr. Edvinas Krugly.

vertinamas technologijos veiksmingumas ir saugumas realiomis salygomis, jos potencialas
pacientams suteikti efektyvesnj gydyma, pasak mokslininko, yra iSties nemazas.

»,Sékmes atveju Si technologija galéty biuti jtraukta i klinikine praktika ir tapti nauju
standartu kremzlés paZzeidimy gydyme®”, - teigia dr. Edvinas Krugly.

Osteoartritas uzklumpa ne tik senatvéje

Degeneracinés sanariu ligos neretai yra siejamos su vyresniu amziumi, kuomet sgnarj
dengiancio kremzlinio pavirsiaus pazeidimai pasireiskia dél natturalaus senéjimo proceso.
Visgi, kaip pabrézia patento autoriai, i problema aktuali ir jaunesnio amziaus fiziSkai
aktyviems zmonéms, susiduriantiems su kremzlés pazeidimais dél traumuy ar per didelés
sanariy apkrovos.

,1S tiesu, daugiau nei puseé pacientu, serganciy simptominiu kelio sanario osteoartritu yra
jaunesni nei 65 mety amziaus, o 25-35 metu amziaus grupéje, ypac tarp profesionaliy
sportininku, nustatoma reikSmingai daugiau kelio sanario kremzlés pazeidimu”, - pabreézia
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Fiziologijos ir Farmakologijos Instituto (LSMU FFI)
profesorius ir vienas i$ patento autoriy dr. Arvydas Usas.

Siandien Lietuvoje, pasak mokslininko, pacientams su paZengusiais sanariy kremzliy,
pazeidimais yra sitloma Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
kompensuojama chirurginé kauly ¢iulpuy stimuliacija ir daugiasluoksnés kolageno-trikalcio
fosfato membranos implantacija. Tiesa, nors si metodika padeda atkurti pazeistos kremzlés
audinj, ji taip pat turi ir nemazai ribotumu.

,Siuolaikinéje kremzlés regeneracijos chirurgijoje susiduriama su keliais reik§mingais
iSsukiais. Pirma, regeneruota kremzlé daznai néra tokia pat stipri ir elastinga kaip naturali
hialininé kremzI¢, todél ji gali greiCiau susidéveti. Antra, esant didelio ploto kremzlés
pazeidimams, sunku sukurti pakankamai didelius implantus, kurie padengty defekto plota.
Trecia, po kremzlés rekonstrukcijos operaciju pacientams daznai tenka ilgai riboti fizinj
aktyvuma ir laikytis specialiy reabilitacijos programu, kad butu pasiektas optimalus
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inovatyvumas slypi implanto sudétiniy daliy ir ju gamybos metody derinyje. Pasitelkiant
dvisluoksnés membranos pavirSiaus apdorojima ozonu, kriogeninj elektroverpima ir
kontroliuojama augimo faktoriy atpalaidavima, Sis kremzlés regeneracijos konstruktas,
skirtingai nuo Siuo metu naudojamuy daugiasluoksniu implantu, leidzia atskirai stimuliuoti
tiek pacios hialininés kremzIeés, tiek ir po ja esanc¢io subchondrinio kaulo regeneracija.
»Konstrukte pritaikyti sprendimai leidzia naujai besiformuojan¢iam audiniui geriau suaugti
su aplinkiniais sveikais audiniais, kas turi didelj poveikj ilgalaikiams gydymo rezultatams®, -
priduria LSMU FFI docentas ir vienas i$ patento autoriy dr. Mantas Malinauskas.

Skatina naturalu audiniu regeneracijos procesa

Hialininé sanario kremzlé - itin svarbi sanario funkcionalumui, nes dengdama kaulu pavirsiu
mazina trintj tarp ju ir veikia kaip amortizatorius. Visgi, nors Si kremzlé yra elastinga, ji taip
pat yra labai jautri pazeidimams ir pati beveik neatsistato. Tad patentuoto konstrukto
uzduotis - skatinti naturalius audiniu regeneracijos procesus, sukuriant tinkama biologine
aplinka naujo kremzlinio ir kaulinio audinio susidarymui.

»Svarbiausi veiksniai, uztikrinantys Sia aplinka, yra tinkama mechaniné atrama, optimali
poringumo struktura, biologinis suderinamumas, augimo faktoriy tiekimas ir
kontroliuojamas degradacijos mechanizmas, - teigia KTU profesorius ir vienas i$ patento
autoriy dr. Dainius Martuzevicius. - Musu patentuotame konstrukte dvieju sluoksniy
membrana yra sukurta taip, kad kiekvienas sluoksnis atitikty specifinius biologinius
reikalavimus.”

Pirmasis, virSutinis, membraninio implanto sluoksnis skirtas sanario kremzlés regeneracijai
- §j sluoksnj sudaranc¢ios medziagos, tokios kaip celiuliozé ir polikaprolaktonas (PCL), o taip
pat ozonu apdorotas Sio sluoksnio pavirSius, padeda organizmo lasteléms prasiskverbti i
implantuota membrang, prisitvirtinti joje ir formuoti nauja kremzlés audinj. Tuo paciu Siame
sluoksnyje esantys augimo faktoriai stimuliuoja kamieniniy lasteliu diferenciacija, t. y.
tapima kremzliniu audiniu.

Apatinis sluoksnis yra atsakingas uz po kremzle esanc¢io subchondrinio kaulo regeneracija.
Sis sluoksnis, mokslininkai ai$kina, yra superhidrofiliSkas, o tai membranai leidZia geriau
sugerti biologinius skyscius ir skatinta kraujagysliu jaugima i pazeista audini.

»Konstrukto medziagos parinktos taip, kad ju degradacija atitiktu audiniy regeneracijos
dinamika - kai naujas audinys susiformuoja, polimerai pamazu suyra, iSskirdami biologinius
komponentus kontroliuojamu budu. Tai svarbu siekiant iSvengti per greito membranos
suirimo, kuris galétu sutrikdyti regeneracijos procesa, arba per ilgo iSsilaikymo, kuris galétu
riboti naujai susiformavusio audinio vystymasi“, - aiSkina mokslininkas.

Vietoje dirbtinio sanario - naturali kremzle
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Nors progresuojant osteoartrozei pacientui gali prireikti pazeista sanarj pakeisti dirbtiniu
protezu, stimuliuojant sanario kremzlés regeneracija siekiama atstatyti pazeista kremzle,
tokiy budu neleidziant atsirasti rimtesniems sanario pazeidimams.

Patento autoriai aiskina, jog implantavus Sj dvisluoksnj membraninj konstrukta i pazeistos
kremzlés vieta, ji pamazu atsistato, o implantas - suyra. Optimizavus membranos irimo laika
pagal audiniu regeneracijos procesus, virsutinis membranos sluoksnis suyra per mazdaug
SesSis ménesius, o apatinio sluoksnio komponentai iSlieka ilgiau, taip suteikdami
besiformuojan¢iam kaului mechanine atrama.

L,Implanto suirimo produktai yra biologiskai skaidus ir palaipsniui pasalinami iS organizmo
natlraliais metaboliniais keliais, - aiSkina dr. D. Martuzevicius. - Naudojamas polimeras -
polikaprolaktonas (PCL) - yra gerai zinomas biomedicinoje ir jau placiai taikomas jvairiose
medicininése srityse, jskaitant sitilus, kauly fiksacinius implantus ir audiniy inZinerija. Siu
polimery irimo metu susidaro kaprono rugstis - mazos molekulinés masés junginys, kuris
organizme yra natiraliai metabolizuojamas ir pasalinamas per Krebso cikla arba per
inkstus. Sios medZiagos nesikaupia organizme ir néra toksiskos, jei irimo greitis yra
tinkamai kontroliuojamas”, - aiSkina dr. D. Martuzevicius.

Kiti priedai, tokie kaip celiulioze ar hidroksiapatitas, stiprinantys biologinj membranos
suderinamuma ir pazeisto audinio regeneracijos procesus, yra naturalus, tad, kaip
mokslininkas pabrézia, natiiraliai integruojasi j organizma be ilgalaikio svetimkunio poveikio
ar neigiamy imuniniy, reakciju.

Musy sukurta inovatyvi konstrukto gamybos technologija atveria naujas galimybes valdyti ir,
esant poreikiui, optimizuoti sudétinga kremzlés regeneracijos procesa, siekiant uztikrinti
palankius ir ilgalaikius gydymo rezultatus”, - antrina prof. dr. A. Usas.




