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Apsauginiu veido kaukiu déevejimas vieSose vietose vis dar privalomas ir gatveje
dauguma sutiktu praeiviu devi apsaugos priemones, taciau sveikatos specialistai
sako pastebintys, kad daliai Zzmoniu kaukiu deévejimas liko tik formalumu ir jos
keiciamos per retai.

Socialiniame tinkle pasiteiravus, kiek karty per diena keiciate vienkartine kauke, didzioji
dalis respondenty atsaké, jog tai daro viena karta. Taip pat nemaza dalis atsakiusiuju teigia,
kad kaukeés net neturi, nes iS namu niekur neina. Maziausia nereprezentatyvios apklausos
dalyviu dalis teigé, kad keicia kaukes dazniau, nes to reikalaujama darbo vietoje.
Specialistai ragina prisiminti, kad vienkartiné kaukeé yra skirta neSioti iki kol sudréks arba ja
deévint dvi valandas.

,Respiratorius, kuriu jau turime savo vaistinése, galima nesioti ilgiau, SeSias ir net daugiau
valandu, bet vienkartinés kaukés yra skirtos daugiausia 150 minuciu, po to jas butina
perkirpti ir iSmesti. Dvi kaukés per diena néra apsauga nuo viruso. Atvirksciai - mes
psichologiskai tarsi jauCiamés pasirtpine savimi, o i$ tikruju ant veido esanti kauké jau
neatlieka savo funkcijos”, - demesi atkreipia , Eurovaistineje” Vilniuje dirbanti sveikatos
specialisté Elvyra Ramaskieneé.

Dezinfekuoti pirstines - suskambus telefonui

Pasak specialistées, kol apsauginiy priemoniy vaistinése truko, kaukes namuose siuvome,
skareles nesiojome, bet dabar, kai priemoniu yra visur ir pasirinkimas didelis, nereikéty
rizikuoti veida prisidengiant vos medziagine skiaute.

,Norédami patikrinti, ar jusu apsaugos priemoneé efektyvi, pameginkite ja uzsidéje iSpusti
ora - su respiratoriumi, keturiy sluoksniu kauke ar vienkartine medicinine kauke tai
padaryti bus labai sunku ir tai rodo priemonés efektyvuma. Jeigu uzsiriSe Salika kvépuojate
iprastai, jis ir néra tinkamas siekiant apsisaugoti, - sako , Eurovaistines” farmakotechnike.

Moteris teigia, kad j vaistine klientai uzeina su pirstinémis, taciau daznas sutiktas vieSajame
transporte, ar mieste - pirstiniu taip pat nedévi. Kalbédama apie tai, ar reikia pirstines
dezinfekuoti, sveikatos specialisté perspeéja, kad ant pirstiniu kaupiasi daug bakterijy ir
geriausia, jeigu yra galimybeé jas keisti pakeitus aplinka - iSéjus iS parduotuvés ar vos
sugrizus namo.

,Jeigu buinant vieSoje vietoje su pirStinémis jums suskambo telefonas, dezinfekuoti pirstines
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naudinga, nes tai, kas buvo ant pirstiniy persikels ant telefono”, - perspéja E. Ramaskiene.
Apsaugos priemoniu trikumo nera

Vaistiniy tinklo komunikacijos vadové Laura Bielské sako, kad pandemijos pradzioje kile
apsauginiy priemoniy tiekimo sutrikimai, Siandien jau yra jveikti ir vaistinése yra galimybé
isigyti visy butiniausiy apsaugos priemoniu.

»~Reaguojame i gyventoju jprocius ir matydami, kad vis daugiau ju vaistinéje teiraujasi
respiratoriu, papildéme jais savo asortimenta. Turime didelj kiekj keturiu sluoksniy
apsauginiy priemoniu. Kurij laika ne visose vaistinése buvo galima isigyti ir apsauginiu
pirstiniu, taciau Siandien situacija pasikeitus, dar laukiame papildymo dél skirtingu pirstiniy
dydziu“, - sako ,Eurovaistinés komunikacijos vadove.

Vaistininkai primena, kad veida dengiancias priemones vis dar svarbu déveti vieSose vietose,
taip pat laikytis ranku higienos, jas daznai plauti, o jeigu néra galimybés to padaryti, naudoti
dezinfekcinius skysc¢ius. Lankantis vieSose vietose rekomenduojama laikytis saugaus
atstumo nuo aplinkiniu.
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