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Kasmet musu, Vilniaus universiteto mokslininku, alkoholio vartojimo iprociu
Lietuvoje tyrimo rezultatai nurodo, kad vartotojai raportuoja vis mazesni
suvartojama alkoholio kieki. Tokius rezultatus ir tendencijas galima pastebeti ir
kituose tyrimuose. Svarbu pabrezti, kad tai ne faktinis suvartojamo alkoholio
kiekis, o deklaruojama Zzmoniu nuomonée. Be to, fiksuojami alkoholio vartojimo
mazejimo pozymiai atsiranda anksciau, nei isigaliojo masiniai alkoholio vartojimo
ribojimai. Todeél galima daryti iSvada, kad tai yra paciu asmenu sprendimas, o ne
ribojancios politikos pasekme.

Jeigu Sis, jau Sestus metus atliktas tyrimas butu vienintelis duomenu apie suvartojama
alkoholj saltinis, tai buty galima kalbéti apie beveik perpus per penkmetj smukusj alkoholio
suvartojima, tacCiau Si apklausa néra vienintelis Saltinis apie suvartojamus alkoholio kiekius.

Kontrolinis duomenu Saltinis, kuris yra naudojamas prie Sios apklausos rezultaty, yra
alkoholio kiekiai, uz kuriuos buvo sumokeéti akcizai. Jeigu apklausos rezultatai gerai
atspindety faktinj vartojima, tai neatitikimai tarp gyventoju apklausos metu deklaruoto
alkoholio suvartojimo ir faktiniu kiekiu, uz kuriuos sumoketi akcizo mokesciai, buty nedideli
ir pasizymeéty ta pacia kitimo tendencija.

Pats faktas, kad duomenys apie alkoholio kiekius, uz kuriuos buvo sumokéti akcizai,
nepatvirtina apklausos duomenu atskleidziamos tendencijos, vercia ne abejoti apklausos
rezultatais, o padeda geriau suprasti apklausos pagalba gaunama informacija ir geriau
pazinti vartotojo intencijas.

Gastronomineé kultura ir aktyvus laisvalaikis

Zmoneés patys teigia, kad vartoja vis maziau alkoholiniu gérimu, nors parduodami kiekiai to
ir nerodo. IS tiesy didziuliai akcizai realiai iSnaikino vieng sritj - tai spiritinio vyno rinka.
Didzioji dalis Siai kategorijai priskiriamu gaminiu buvo priklausomu nuo alkoholiniy gérimu,
gausiai iSgérinéjanc¢iu zmoniy pasirinkimas, taciau stipriai pakélus akciza, Siuos gérimus
pirkti nebeapsimokéjo. Todél Si vartojanciuju grupé peréjo prie stipraus alaus ar kitu,
maziau pabrangusiu, alkoholiniu gérimu.

Palyginant 2012-2016 ir 2017-2021 metu pardavimus galima konstatuoti, kad antraji
penkmetj buvo fiksuotas 3,8 proc. spiritiniy gerimy rinkos susitraukimas, 23,5 proc. alaus
rinkos susitraukimas, 4 proc. ramaus vyno ir 12 proc. putojanc¢io vyno rinkos prieaugis.
Tokie yra faktiniai pokyciai pagrindinése gérimy kategorijose. Siy skai¢iy tinkamam
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suvokimui svarbu nepamirsti, kad alkoholio rinka buvo dirbtinai sumazinta iSémus is$ aktyviy
vartotoju gretu 18 ir 19 mety pirkéjus, o pardavimus reikia visada skai¢iuoti vienam
aktyviam vartotojui, nes preke vartoja ne visuomene, o atskiras asmuo.

Tai, kad kiekvienais metais raportuojamas vis mazesnis ir mazesnis iSgerto alkoholio kiekis
ir tai fiksuojama visose apklausose, néra tik statistinés paklaidos rezultatas. Toks kryptingas
kitimas rodo laipsniska vartotoju atsiribojima nuo alkoholio, kaip prekeés, ir mazesnes
individualias sasajas su ja. Si preké tampa vis maziau reik§minga Zmogaus savi-
identifikacijai ir tai atsispindi per maZesnius raportuojamus kiekius. Zinoma, tai nekeicia to
fakto, kad tikri kiekiai yra iS tiesy didesni. Gyventojams formuojasi ir giléja ispudis, kad jie
vis maziau ir maziau vartoja alkoholio gaminiu, nors is tiesy taip ir néra.

Faktiniai pardavimai signalizuoja apie rinkos atsistatyma po dideliu pokycCiy vykusiu antroje
praéjusio deSimtmedcio puséje, o apklausa signalizuoja apie rinkos susitraukima. Sis
nesutapimas yra nulemtas to, kad jau desimtmetj stebima, kad vartotojai linke iSgerti
daugiau vyno ir maziau alaus. Suvartojamo alaus kiekius labai lengva raportuoti, nes jie yra
apibrézti pakuotés dydZio, o suvartojamo vyno kiekius - daug sudétingiau. Zmonés, ypac tie,
kurie vartoja alkoholj namuose, gali jsipilti vyno ir nepaskaiciuoti, jsipylé 150 mililitry ar
250 mililitry. Taciau jau gali teigti, kad vartoja maziau, nors tai yra labiau vizualus
vertinimas, faktinis vartojimas gali buti net didesnis.

Kitos priezastys, kurios lemia laipsniSka nutolimg nuo alkoholio yra susijusios su
miestietiSkos gastronominés kulttiros paplitimu. Atsiranda vis daugiau someljé, kokteiliuy
kulttros - tai yra gastronomineés kelionés, o ne vartojimas tik tam, kad zmogus apsvaigtu.
Palaipsniui keiCiasi interesai - zmonés geriau gyvena, atsiranda kity interesu, suvokimo apie
laisvalaikio praleidimo budus.

Dabar itin populiaru aktyviai leisti laisvalaiki - bégioti, sportuoti, daug vaikscioti. Tai yra
mada, bet joje gausaus alkoholio vartojimo vis maziau. Zmonés iSties alkoholinius gérimus
vartoja saikingiau, atsirado ir nemazai alternatyvy - nealkoholinis alus, kombuca ir kiti
nealkoholiniai gérimai. Pavyzdziui, Zvelgiant i pernai mety duomenis, atrodo, kad traukési
alaus rinka, taciau nors néra viesai prieinamy duomenuy apie nealkoholinj alu, manau, kad
rinka nesitrauke, tik keiciasi vartotoju pasirinkimai.

Paciu zmoniu pasirinkimas

Tyrime taip pat buvo vertinamas alkoholio ribojimo politikos poveikis asmenu
apsisprendimui, vartoti ar ne alkoholinius gerimus.
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Kad ir kaip vertintume alkoholio vartojima - pagal vartojimo daznuma, apibendrintas
vartotoju grupes - pagrindiniai pokyciai matomi jau nuo 2017 metu. Tai yra vieneri metai iki
masyvaus alkoholio ribojimo jvedimo. Todél galima daryti iSvada, kad asmenys patys priéme
sprendimus reciau ir maziau vartoti, be jokio iSorinio jsikiSimo.

Zmoneés labiau i$skiria mégavimasi skoniu, $venciy tradicijas, vis daugiau vartojama
alkoholinius gérimus reciau, bet progomis. Vis maziau respondentu mini vidine tuStuma ir
stresg, kaip priezastj vartoti alkoholinius gérimus. Akivaizdu, kad valdzios jtaka yra visai
menka.

Galbut draudimy pradzioje 2018 metais ir buvo didesnis procentas tu, kurie teige, kad
Aurelijaus Verygos priemonés veiksmingos, kai buvo imta jas masiskai diegti. Taciau is$
apklausuy rezultaty matome, kad visa tai nuosekliai blésta.

Siy mety tyrimo duomenys rodo, kad alkoholio ribojimo politika nepaskatino asmeny, pradéti
galvoti apie iSgeriamo kiekio mazinima. Tik labai maza visuomenés dalis mano, kad
alkoholio prekybos ir reklamos apribojimai pakeité ju elgesi ir Si dalis kasmet mazéja.
Respondenty deklaruojamas mazesnis iSgeriamas alkoholio kiekis yra paciy asmenu, o ne
vykdomos politikos ar mastymo, kad reikia maziau vartoti, pasekmeé.

Kalbant bendrai, visi apklaustieji amziaus ribojima ir reklamos draudima vertina labiau
teigiamai arba neutraliai, o neigiamai Sias priemones vertinanciy yra labai nedaug. Kitos
priemones, pardavimo laiko ribojimas ir akcizai néra taip palankiai vertinami. Pardavimo
laiko ribojima teigiamai vertina trecdalis, o akcizy didinima - ketvirtadalis respondentu.
Neutraliai vertinantys sudaro Siek tiek daugiau nei trec¢dalj. Like Sias priemones vertina
neigiamai.

Algirdas Bartkus, Vilniaus universiteto Ekonomikos ir verslo administravimo fakulteto
docentas, Kiekybiniy metody ir modeliavimo katedros vedejas. Lietuvos ir Europos Sqjungos
Saliy akcizy politikq tyrinéjes mokslininkas.
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