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Dovydas SuZiedelis gimé 1992 spalio 30 d. PanevéZyje, kultivavo sunkigja atletika. Siuo
metu sportuoja ir Panevézio Raimundo Sargtno sporto gimnazijoje dirba sunkiosios atletikos
treneriu.

Kada prasidéjo pazintis su sportu?

Esu tikras panevezietis, gimes ir auges Panevézyje. Mokiausi ir 10 klasiy baigiau Paneveézio
,,Zemynos*’ progimnazijoje. Mano $eimoje nebuvo sportininku. Penktoje klaséje mama
pasiulé sportuoti, kad turéciau uzsiémima ir pagerinciau savo laikysena. Klasés draugas
pakviete ateiti ,pasikacelinti“: pradéjau lankyti treniruotes ir véliau paaiskéjo - tai buvo
sunkioji atletika. Sios sporto $akos visai nezinojau.

Bet tuo neapsiribojau: tuo paciu metu bandziau lankyti futbola, krepsinij, rankini, bet vis
grizdavau i sunkiaja atletika. Pamenu, kaip j rankinio treniruote atéjo mano pirmasis
sunkiosios atletikos treneris Gintautas Ceponis ir sako: , Dovydai, ka tu ¢ia darai, tau
SeStadienj varzybos” (juokiasi - aut. pastaba). Sudalyvavau tose varzybose, laiméjau medalj
ir daugiau bandymu pereiti i kita sporto Saka nebebuvo. Pats iki dabar sportuoju ir
treniruoju aukletinius. Sunkioji atletika tapo mano gyvenimu ir hobiu.

Kur dar mokeisi, kur studijavai?
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Raimundo Sarguno sporto gimnazijos auklétiniai, as neturéjau. Todél pradéjau ieskoti nauju
galimybiu. Baiges 10 klasiy iSvaziavau j Klaipéda ir prisijungiau prie Salies rinktinés
(Klaipédoje treniruojasi sunkiosios atletikos rinktine - aut. pastaba). Ten pasisémiau
nejkainojamos patirties, susipazinau su puikiu treneriu Bronislovu VysSniausku, bei aibe kity
sportininku. Baigiau 12 klasiy Klaipédos ,,Naujakiemio” gimnazijoje ir vis gi grizau i
Panevézj. 2012 m. jstojau j Lietuvos Edukologijos universiteta, kiino kultiiros ir sporto
fakulteta, baigiau neakivaizdines bakalauro studijas. 2018 m. baigiau Lietuvos edukologijos
universiteta (LEU) ir pradéjau ieskoti trenerio darbo.

Kada pradejote dirbti gimnazijoje?

2018 m. rudenj atsirado galimybeé dirbti treneriu ir net nedvejojes sutikau: meciau tuometinj
savo darbg ir pradéjau trenerio karjera Panevézio Raimundo Sarguno sporto gimnazijoje.
Perémes darba is kito trenerio 2019 m. su Luku Sokolovu ir Mindaugu Tauginu iSkovojome
Lietuvos jaunimo (iki 20m.) ¢empionate dvi pirmas vietas, Lietuvos jauniu ¢empionate (iki
17m.) su Kornelijumi Pamarnacku iSkovojome auksa. Tais paciais metais Lietuvos
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suaugusiuju cempionate su Luku Sokolovu laiméjome sidabrg, su Mindaugu Tauginu bronza.
Gaila, kad Kornelijus Pamarnackas tuomet liko per zingsnj nuo medalio. Lukas sporto
gimnazija jau baigé, Mindaugas dar mokosi ir sportuoja. Jis Siuo metu abiturientas.
Kornelijus mokosi vienuoliktoje klaséje. Labai tikiuosi, kad Mindaugas ir Kornelijus baige
gimnazija pasirinks sportininko kelia, iSvaziuos i Klaipéda sportuoti su rinktine ir sieks
auksciausiu pasiekimy didziausiose sporto arenose. Abu Sie sportininkai yra perspektyvis.
Visi baige sporto gimnazija turi galimybes testi karjera ir igyti aukstajj iSsilavinima
Klaipedoje.

Ar patenkintas darbo salygomis gimnazijoje?

Dirbdamas Panevézio Raimundo Sarguno sporto gimnazijoje esu laimingas. Nesigailiu metes
darba ir pasirinkes trenerio kelig, kuris pilnas iSbandymu, kuriame turi nuolat mokytis.
Dirbu su puikiu kolektyvu i$ kurio galiu mokytis, ir tobuléti. Visiems sitilau ateiti sportuoti i
sporto gimnazija. Sportuodami sunkigja atletika ir mokydamiesi sporto gimnazijoje, jus
galite susikurti kokj norite gyvenima, nes sportas atveria naujas galimybes, suformuoja
tvirta kina ir charakterj. Sporto déka galite susirasti nauju pazinc¢iu ir pamatyti pasaulj.

Panevézio Raimundo Sargino sporto gimnazijoje yra puikios salygos: sunkiosios atletikos
sale yra mokyklos pastate, valgykla ir bendrabutis sujungtas su mokykla. Mokykla turi
masazuotoja. Gimnazijos bendrabucio pastate isikures sporto medicinos centras, kuriame
teikia paslaugas kineziterapiautas, sporto medicinos gydytojas, masazuotojai ir kt., kuriame
galima greiciau pasveikti po traumy ar greiciau atgauti jégas po treniruociu. Tad sportas,
mokslas, medicinos personalas, gyvenimas ir valgykla yra vietoje. Tikrai verta Cia pradéti
sportininko kelig.

Kokiu turite asmeniniu laiméjimu sporte?

Pernai pirma kart tapau Lietuvos ¢empionu. Lietuvos cempionatuose esu laiméjes ir antra, ir
trecia vietas. Lietuvos jauniy (iki 15m.) ¢empionate laiméjau 3 vieta. Lietuvos jaunimo (iki
20m.) cempionate du metus iS eilés buvau vicecempionas. Esu dalyvaves Europos jauniy (iki
17m.) cempionate ir ten iSkovojau 11 vieta. Tai néra pasaulio ar Europos ¢empionaty
medaliai, taciau jie visi man brangus. IS viso per savo karjera esu iSkovojes arti 80 medaliu.

Noriu padékoti savo treneriams Gintautui Ceponiui ir Bronislavui Vy$niauskui, kuriu déka
pamilau sunkigja atletika ir tapau geresniu Zzmogumi. Sportas man padeéjo suzinoti kas yra
disciplina, rezimas, padéjo iSsiugdyti charakterj, uzsispyrima, sustiprinti kiing ir susipazinti
Su naujais zmoneémis.
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Dékoju Panevezio Raimundo Sargino sporto gimnazijai uz galimybe dirbti puikiame
kolektyve, nuolat tobuléti, mokytis. Esu dékingas, kad galiu perduoti savo Zinias vaikams,
juos treniruoti ir padéti jiems tapti ne tik geresniais sportininkais, bet ir Zmonémis.

Aciu uz pokalbi.

Nuotr. trenerio Dovydo Suziedelio asmeninio archyvo

Panevezio Raimundo Sarguno sporto gimnazijos informacija
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