Q PANINFO.LT Dovanas iSkeisk j apkabinima. Ko iS tiesy reikia vaikui po skyrybu?

Tévu skyrybos - emociskai sudétingas iSgyvenimas vaikui, tad vykstant skyrybu
procesui itin svarbu maksimaliai apsaugoti vaika. Vaiko teisiu gynejai primena, kad
vaiko gerove tevu skyrybu metu priklauso nuo suaugusiuju elgesio, gebéjimo
bendrauti ir priimti atsakingus sprendimus. O ypac svarbu, kad poros iSsiskyrimas
netaptu proga vaiko meile ir laime bandyti pelnyti materialiomis dovanomis. Vaiko
teisiu gyneja Ugne Klingere tikina, kad kur kas geresné dovana tokiu sudetingu
laikotarpiu - laikas kartu ir saugumo uztikrinimas.

,Skyrybos gali tapti pokyc¢iu pradzia, bet jos neturi reiksti pabaigos vaiko rySiui su tévais”, -
sako vaiko teisiy gynéja Ugneé Klingeré. Anot pasnekoves, net ir iSsiskyre tévai gali sukurti
sveika, saugia aplinka auganc¢iam vaikui.

Emocinis saugumas - svarbiausia

Tévy skyrybos i vaiko gyvenima atneSa nemazai sumaisties. Todél svarbiausias tévy tikslas
- uztikrinti vaiko emocinj sauguma, leisti jam jaustis mylimam, suprastam: ,Sitas laikotarpis,
kai keiciasi Seimos struktura, yra labai jautrus ir labai svarbus kiekvienas tévy veiksmas,
zodis, bendraujant su vaiku.”

Vaiko teisiy gynéjai nuolat pabrézia, kad net ir nutrikus poros santykiams, tévyste tesiasi.
Jei abu tévai islieka aktyvus vaiko gyvenime, bendradarbiauja ir palaiko pagarbu
bendravima, vaikas jauciasi saugiau ir lengviau iSgyvena pokyciu kupina laika. , Vaikui
reikalingas aiskus zinojimas, kad jis yra mylimas ir svarbus abiem savo tévams. Tai reiskia,
kad tiek mamos, tiek té¢io namuose jis turi jaustis laukiamas, suprastas ir vertinamas”, -
pastebi vaiko teisiy gynéja U. Klingere.

Net jei buve partneriai neisSvengia jtampos tarpusavio santykiuose, U. Klingeré primena, kad
ju elgesys neturety tapti nasta vaikui. Jautriais laikotarpiais svarbu kalbétis ramiai, vengti
kaltinimu, o sprendimus del vaiko priimti siekiant naudos ne sau, o vaikui.

Geriausia dovana - tevu démesys

Kartais tevai, bandydami kompensuoti vaiko patirta stresa, negatyvias emocijas, o gal ir
démesio stoka, perka dovanas, sitlo ypatingas pramogas ir tokiu budu tarsi varzosi
tarpusavyje, kuris geresnis. Vis delto vaiko teisiy gyneéjai pastebi, kad tokie gestai nepadeda
vaikui susitvarkyti su emocijomis. Pasnekove U. Klingeré primena tévams, kad kur kas
svarbiau uz materialias dovanas - laikas kartu, Seimos rySio stiprinimas.
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,Geriau dovanoms skirtus pinigus iSleisti bendroms veikloms. O kitas svarbus dalykas -
nesistengti pakeisti vaiko kasdienybés, nes ji ir taip labai stipriai keiciasi. Tad turbut
geriausia, ka galime padaryti, tai stengtis iSlaikyti kiek imanoma daugiau pastovumo. Tai
reiskia, kad su vaiku, net tas iS tévu, kuris gyvena atskirai, turety stengtis ne tik
pramogauti, ne tik pirkti jam brangius daiktus, bet lygiai taip pat ir uzsiimti buities darbais:
gaminti maistq, ruosti namy darbus, nes tai vaikui kuria toki stabilumo, saugumo jausma“, -
pataria vaiko teisiu gyneéja.

Taip pat pasnekove akcentuoja, kad vienas svarbiausiu tévy uzdaviniy - parama vaikui,
skatinant palaikyti santykius su abiem tévais: ,Vaikas turi turéti teise palaikyti rysi su abiem
tévais, jei néra objektyviu priezasciu, pavyzdziui, grésmeés jo saugumui, kurios tai ribotu.”

Naturalios emocijos ir pagalbos ieskojimas

Skyrybos - tai ne santykiy pabaiga vaiko gyvenime, o naujas Seimos etapas. Tad nors Sis
laikas skausmingas, tai nereiskia, kad jis taps traumine patirtimi. Tévy atsakomybeé - padéti
vaikui jvardinti jausmus, kalbétis, iSklausyti, buti salia.

Zinoma, atspeti, kaip vaikas reaguos i tévy skyrybas, sudétinga. Kartais tenka susidurti su
vaiko pykc¢iu, saves kaltinimu, o kartais - su abejingumu ir uzsisklendimu savyje. Vis délto
pasiruosti Siam laikotarpiui galima, jsigilinant j vaiko poreikius, amziu ir emocine branda,
taip pat uztikrinant saugia aplinka, kurioje vaikas gali jaustis iSgirstas.

O jeigu tévy pastangu nepakanka, visuomet galima ieSkoti specialisty pagalbos: ,Patariame
kreiptis i kvalifikuotus Seimos psichologus. Be abejo ir musy Tarnybos atstovai gali
konsultuoti, padeéti, paaiskinti, kaip visiems kartu iSgyventi skyrybas be didesnés zalos.“

Video medziaga su vaiko teisiu gynejos Ugnés Klingerés interviu ziurekite cCia.

Kilus klausimams, kvieCiame ziuréti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiu gynéjais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
Zzinute interneto svetainéje vaikoteises.lrv.lt esanciame pokalbiu laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiu pazeidima galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,
uzpildant forma Tarnybos interneto svetaineje arba skambinant Skubiosios
pagalbos tarnybu rySio numeriu 112.



https://youtu.be/XXoKxS4UDO4
https://www.youtube.com/@vaikoteisiuTV
http://vaikoteises.lrv.lt/

o ) PANINFO.LT Dovanas iSkeisk j apkabinima. Ko iS tiesy reikia vaikui po skyrybu?

Get real time update about this post category directly on your device, subscribe now.

Subscribe



