Q PANINFO.LT Didziausias kraujospudis lietuviams fiksuojamas Sestadieniais

Daugelis mano, kad hipertenzija - nerimta liga ir i padidéjusi kraujospudj daznai numoja
ranka. Taciau, sveikatos specialistai ragina arterinj kraujo spaudima matuotis dazniau nei
karta per pusmetj. Tai padés sumazinti tikimybe Siai ligai komplikuotis j Sirdies infarkta,
insulta ar inksty nepakankamuma.

Santaros kliniky Nefrologijos centro vadovo, Lietuvos hipertenzijos draugijos prezidento
prof. Mariaus Miglino teigimu, didziausia problema, kad padidéjusio kraujospudzio is
pradziu net nepastebime ir gana daznai Sig problema tapatiname su pervargimu, stresu ar
kitais veiksniais.

»Praéjusiu mety geguzés meénesj pasaulinés kraujospudzio matavimo iniciatyvos metu
padidéjes kraujo spaudimas buvo nustatytas beveik 200 tukstanciy zmoniu. Kalbant apie
Lietuva, pastebéjome, kad padidéjes kraujospudis lietuviams buvo uzfiksuotas SeStadieniais,
0 sumazeéjes - antradieniais”, - sako prof. M. Miglinas.

Pasak jo, toki rezultata gali lemti alkoholio vartojimas, nes net ir nedidelis jo kiekis daro
itaka padidéjusiam kraujo spaudimui. Hipertenzijai jtaka daro ir séslus gyvenimo budas.
Anot jo, genetiSkai esame sutverti judéti, taCiau Siais laikais kur kas daugiau laiko
praleidziame sédédami kédése ar automobiliuose.

»Labai svarbu skatinti fizinj aktyvuma. Reikéty bent penkis kartus per savaite 30 minuciu
pajudeti fiziSkai. Tai gali buti éjimas vidutiniu tempu, plaukimas, vaziavimas dviraciu, o dar
geriau begimas”, - teigia prof. M. Miglinas.

Matuotis kasdien

»Eurovaistinés” farmacininké Elvyra Ramaskiené priduria, kad hipertenzija gali iSprovokuoti
ir kitos ligos, pavyzdziui cukrinis diabetas ar pilvinis nutukimas.

»Labai svarbu sekti savo kuno svorj ir jeigu jis didéja, pirmiausia reiketu pasitikrinti kraujo
spaudima, nes didelis blogojo cholesterolio kiekis kraujyje gali buti hipertenzijos
priezastimi“, - sako E. Ramaskiené.

Pasak jos, jauciant neaiSkius simptomus, tokius kaip galvos skausmas, svaigulys ar
skausmas Sirdies plote, kraujospudj reikéty stebéti kasdien. Rekomenduojama matuoti jj
ryte ir vakare, sekti pakitimus, ypac vyresniame amziuje.

»1ai visai nesudetinga. Jeigu namuose kraujo spaudimo matuoklio neturite, galite tai
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padaryti bet kurioje vaistinéje ar atvykus pas gydytoja. Tik tokiu atveju liga bus laiku
pastebéeta”, - teigia farmacijos specialiste.

Norma gali keistis

Optimalus suaugusio Zzmogaus arterinis kraujo spaudimas yra 120 mm Hg ir 80 mm Hg. Jei
sistolinis, ,virsutinis” kraujo spaudimas yra didesnis nei 140 mm Hg arba diastolinis,
»apatinis” kraujo spaudimas - didesnis nei 90 mm Hg - diagnozuojama arterine hipertenzija,
taCiau jau svarstoma, kad Si riba Europoje gali buti kiek sugrieztinta ir hipertenzija gali buti
diagnozuota virSutiniam spaudimui perkopus 130 mm Hg, taigi daugelis zmoniuy dar nezino,
kad aukstas ju kraujo spaudimas jau gali signalizuoti liga. ,, Eurovaistiné” ir Lietuvos
hipertenzijos draugija kviecia Zmones prisijungti prie geguze visame pasaulyje
organizuojamos akcijos ir pasimatuoti savo arterinj kraujospudj. Nemokamai tai galima
padaryti jau Sj treciadienj, 11 -16 val. Vilniaus prekybos centre ,, Akropolis“ esancioje
LEurovaistines” vaistineje.




