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Atvésus orams, ypac ziema ir ankstyva pavasarj, kasmet padidéja sergamumas per aplinka
ar gaminant uztersta maistq plintanc¢iomis virusinémis zarnyno infekcinémis ligomis,
dazniausiai rotavirusiniu, norovirusiniu ir adenovirusiniu enteritais. Nacionalinio
visuomenes sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio departamento
specialistai Saltuoju mety laikotarpiu ragina ypac atsakingai rupintis savo ir vaiku ranky
higiena, kadangi pavieniai infekcijy atvejai registruojami visus metus, o sezoninio infekcijos
plitimo metu dazniau registruojami protrukiai Seimose bei vaiku kolektyvuose.

Infekcijos Saltinis sergantis zmogus

Dazniausiai ligos sukéléjus platina viduriuojantys ligoniai. Virusus aplinkoje gali platinti ir

neuzsikreciama, nes tarp gyvunu cirkuliuojanc¢iu virusu padermeés zmogui nepatogeniskos.

Nustatyta, kad 1 grame iSmatu gali buti 10-100 mlrd. virusu. Ligai iSsivystyti pakanka tik
deSimties viruso daleliu. Dél to viruso plitimas fekaliniu - oraliniu budu yra labai aktyvus.
Didziausi virusy kiekiai iSsiskiria imiu ligos periodu, ta¢iau virusy iSskyrimas gali uztrukti ir
jau pasveikus.

Ligos pradzia umi

Pirmieji virusiniu zarnyno infekciniu ligy simptomai dazniausiai pasireiskia praéjus 1-3
dienoms po uzsikrétimo. Ligos pradzia imi: vandeningas daznas viduriavimas, kars¢iavimas
iki 39 C°, pykinimas, vémimas. Tai sukelia dehidratacija, elektrolity disbalansa. Dazniau ir
sunkiau serga jaunesni nei 5 metuy amziaus vaikai.

Kaip apsisaugoti nuo Siu susirgimu?

Patikimiausia specifine rotavirusines infekcijos profilaktika - skiepijimai rotavirusine
vakcina. Sia vakcina kudikiai jau skiepijami valstybés léSomis pagal profilaktinj vaiku
skiepijimo kalendoriu. Nuo kity virusiniu zarnyno infekciniy ligy vakcinu néra, tad svarbios
nespecifinés profilaktikos priemoneés, kuriomis galima sumazinti Siy ligy plitima vaiky
kolektyvuose ir Seimose:

» Rankuy higiena - pagrindiné profilaktikos priemoné, mazinanti Siy infekcijy plitimo
rizikq. Plaunant rankas su muilu, nuo ju pasalinama beveik 95 proc. Zzmogui
patogeniniy bakterijy ir virusu. Rankas plauti butina ne tik pasinaudojus tualetu ar po
salycCio su ligonio iSmatomis, bet grizus is parduotuvés, po vaziavimo visuomeniniu
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transportu, kiekvieng kartq pries valgi ir maisto gaminima. Kol mazi vaikai nesugeba
patys nusiplauti tinkamai ranku, tai turety daryti kolektyvuose personalas, o namuose
- tévai;

» Jei vaikas suviduriavo, apsivéme, patariama tokio vaiko neleisti i darzelj ar kitus vaiku
susibiirimus. Sergantysis virusus iSskiria vidutiniSkai 7 dienas, todél vaiko i kolektyva

 Ligoniui namuose reikéty paskirti atskirg kambarij ar jo dalj. Kambarj, kuriame guli
ligonis, butina gerai védinti. Serganciojo slaugai naudoti kuo daugiau vienkartiniy
slaugos priemoniu;

« Tualetq ir ligonio kambarj valyti atskirais jrankiais, Sluostémis, naudojant chloro
turinc¢ias dezinfekcines medziagas;

 Saugiai Salinti serganciojo kudikio sauskelnes, atskirai laikyti ir skalbti nesvarius
ligonio ranksluoscius, rubus. ISdziovintus skalbinius gerai iSlyginti karsta laidyne;

» Vaiko zaislus plauti muilo ar sodos tirpalu, skalauti tekanciu vandeniu, iSdziovinti.




