Q PANINFO.LT Didéja sergamumas gripu ir virusinemis infekcijomis

Sveikatos prieziiros specialistai informuoja, kad pastaruoju metu iSaugo sergamumas
Umiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis (UVKTI). Naujausiais Visuomenés sveikatos
centro duomenimis Panevézyje gripu serga 73, UVKTI - 1721, COVID-19 liga - 113
panevézieciu. Siuo metu sergamumas 100 tikst. gyventojy siekia 2253,79 atvejo.

Paneveézio miesto savivaldybés administracijos Sveikatos poskyris primena: venkite artimu
kontaktuy su serganciaisiais, daznai védinkite patalpas, kuo maziau lankykités masinio
susiburimo vietose, dévekite veida apsaugancias kaukes, dazniau plaukite rankas su muilu,
venkite liesti akis, nosj ir burng, ypa¢ nesSvariomis rankomis, laikykités koséjimo ir
ciaudéjimo etiketo.

Labai svarbu uzbeégti ligai uz akiu ir, kai aplink siaucia jvairios virusineés ligos, stengtis
nepervargti, gerai iSsimiegoti, sveikai maitintis, grudintis, kasdien mankstintis, daugiau buti
gryname ore, nuolat vedinti namus, neperkaisti, vartoti naturaliy organizmo atsparuma
stiprinanc¢iu maisto papildu.

Primename, kad skiepai - pati efektyviausia priemone apsisaugoti nuo gripo, COVID-19 ir ju
sukeliamy komplikaciju. Gripo vakcinomis nemokamai skiepijami 65 metu amziaus ir vyresni
zmonés, nésciosios, socialinés globos bei slaugos istaigu gyventojai, sergantieji létinémis
ligomis ir sveikatos priezitros jstaiguy darbuotojai. Savo léSomis gali pasiskiepyti visi
norintieji. Atkreipiame démesj, kad pries skiepijantis buitina pasikonsultuoti su savo Seimos
gydytoju.

Panevézieciai kvieciami skiepytis ir adaptuotomis COVID-19 vakcinomis. Vakcinacijg nuo
COVID-19 ligos vykdo gydymo jstaigos. Gyventojai, norintys vakcinuotis sustiprinanciaja
doze, turi registruotis internetu arba kreiptis i savo gydymo jstaiga. Registracija internetu
vyksta svetainéje Koronastop.lt, prisijungus per Elektroninius valdzios vartus.
Registruojantis galima pasirinkti skiepijimo vieta bei laika gydymo istaigoje. Uzregistruoti
galima ir kita asmenj, pavyzdziui, Seimos narj, tokiu atveju prisijungus savo vardu reikés
jvesti registruojamo paciento asmens koda.

Atkreipiame démesj, kad skiriasi pirmos ir antros sustiprinanciujy doziy skyrimo algoritmai.
Jeigu Zmogus yra pasiskiepijes tik pagal pirmine vakcinacijos schema, pirma sustiprinancioji
doze butu skiriama praéjus 6 ménesiams nuo paskutinés dozés arba 6 ménesiams nuo
persirgimo. Antra sustiprinancioji dozé skiriama praéjus 6 ménesiams nuo pirmosios
sustiprinanciosios dozés arba 9 ménesiams - po persirgimo. Rizikos grupéms
priklausantiems asmenims Sie terminai gali buti trumpesni, todél rekomenduojama
konsultuotis su gydytoju.
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