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Sveikatos prieziuros specialistai informuoja, kad pastaruoju metu iSaugo
sergamumas umiomis virSutiniy kvépavimo taku infekcijomis (UVKTI). Naujausiais
Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro duomenimis Panevezyje gripu serga 148,
i$ ju 7 gydomi ligoninéje, UVKTI - 1217, COVID-19 liga - 42 panevézieciai. Siuo
metu sergamumas 100 tukst. gyventoju siekia 1609,93 atvejo.

Gripo ar COVID-19 ligos epidemija savivaldybeje rekomenduojama skelbti, kai sergamumo
rodiklis virsija 1500 atveju 100 tikst. gyventoju per savaite. Taciau pries sitlant priimti
sprendima dél epidemijos paskelbimo, Nacionalinis visuomenes sveikatos centras butinai
atsizvelgia ir i papildomus kriterijus - ar kiti rodikliai netrukdo jprastiniam gyvenimui,
pavyksta uztikrinti jstaigu veikla, hospitalizacijg, ligos formos néra itin sudétingos. Kol kas
toks sitilymas iS Nacionalinio visuomenés sveikatos centro néra gautas.

Panevézio miesto savivaldybés administracijos Sveikatos poskyris, augant sergamumui gripu
ir virusinémis infekcijomis, rekomenduoja: venkite artimy kontaktu su serganciaisiais,
daznai védinkite patalpas, kuo maziau lankykités masinio susiburimo vietose, lankantis
sveikatos prieziliros jstaigose rekomenduojama déveti veida apsaugancias kaukes, dazniau
plaukite rankas su muilu, venkite liesti akis, nosj ir burng, ypa¢ nesvariomis rankomis,
laikykités koseéjimo ir ¢iaudéjimo etiketo.

Labai svarbu uzbeégti ligai uz akiu ir, kai aplink siaucia jvairios virusineés ligos, stengtis
nepervargti, gerai iSsimiegoti, sveikai maitintis, griudintis, kasdien mankstintis, daugiau buti
gryname ore, nuolat vedinti namus, neperkaisti, vartoti naturaliy organizmo atsparuma
stiprinanc¢iu maisto papildu.

Primename, kad skiepai - efektyviausia priemoné apsisaugoti nuo gripo, COVID-19 ligos ir
ju sukeliamy komplikaciju. Pageidaujantys skiepytis nemokama COVID-19 vakcina
gyventojai turi registruotis internetu koronastop.It arba kreiptis i savo gydymo istaiga. Gripo
vakcinomis nemokamai skiepijami 65 metu amziaus ir vyresni zmonés, nésc¢iosios, socialinés
globos bei slaugos istaigu gyventojai, sergantieji létinémis ligomis ir sveikatos priezitiros
istaigu darbuotojai. Savo léSomis gali pasiskiepyti visi norintieji. Atkreipiame démesj, kad
pries skiepijantis butina pasikonsultuoti su savo Seimos gydytoju.
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