Q PANINFO.LT Dazniausios skrandzio skausmo priezastys - kaip jas atpazinti?

Skrandzio skausmas gali sukelti daug nepatogumuy ir nerima. Daugelis Zzmoniy susiduria su
Siuo simptomu jvairiais gyvenimo etapais, ir nors dazniausiai skausmas praeina savaime,
kartais jis gali biti rimtesniy, sveikatos problemy poZymis. Siame straipsnyje aptarsime tris
dazniausias skrandzio skausmo priezastis ir kaip jas atpazinti.

1. Virskinimo trikdziai: kas sukelia skrandzio skausma
po valgio?

Dazniausiai skrandzio skausmas atsiranda dél virskinimo trikdziu. Tai gali buti
persivalgymas, greitas valgymas arba tam tikruy maisto produkty netoleravimas. Jei po valgio
jaucCiate diskomfortq, sunkuma ar skausma, verta apsvarstyti, ar jusy mitybos jprociai néra
pagrindiné problema. Norint nustatyti tikslia Siy simptomu priezasti, gali buti atliekamas
skrandzio tyrimas, kuris padeés iSsiaiskinti, ar néra rimtesniy virskinimo trakto sutrikimu.

2. Skrandzio opos: pagrindiniai simptomai ir rizikos
veiksniai

SkrandZio opos yra dar viena dazna skrandzio skausmo priezastis. Jos atsiranda, kai
skrandzio gleiviné pazeidziama rugsc¢iu arba infekciju, dazniausiai sukeliamu Helicobacter
pylori bakterijos. Pagrindiniai simptomai yra deginantis skausmas skrandyje, kuris daznai
pablogéja esant tus¢iam skrandziui. Rizikos veiksniai apima rukyma, alkoholio vartojima ir
tam tikry vaistu, pavyzdziui, nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo, vartojima. Jei jtariate, kad
turite skrandzio opa, butina kreiptis i gydytoja, kad butu paskirtas tinkamas gydymas.

3. Streso poveikis: kaip ji valdyti ir sumazinti skausma?

Stresas yra svarbus veiksnys, galintis sukelti skrandzio skausma. Kai esame jsitempe, musy
organizmas gamina daugiau skrandzio rugsc¢iu, kurios gali dirginti skrandzio gleivine ir
sukelti skausma. Be to, stresas gali paveikti ir mtsy virskinimo sistemos veikla, sukeldamas
diskomforta. Norint sumazinti skrandzio skausma, svarbu iSmokti valdyti stresa. Tai galima
padaryti atliekant meditacija, reguliarius fizinius pratimus ar tiesiog skiriant laiko
atsipalaidavimui kasdiengje rutinoje.

Skrandzio skausmas gali turéeti daug priezasciu, tad svarbu zinoti, kaip jas atpazinti ir
tinkamai reaguoti. Jei skausmas yra nuolatinis ar stipreja, butina kreiptis j specialistus, kad
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butu atlikti reikiami tyrimai ir nustatyta tiksli diagnoze. Sveikatos prieziiura ir savalaikis
gydymas gali padéti iSvengti rimtesniy problemu ateityje.




