Q PANINFO.LT Dauguma Panevézio rajono vaiky jauciasi laimingi arba pakankamai
laimingi

Panevézio rajono mokiniai gerokai dazniau ziuri televizoriy ir sédi prie kompiuterio nei
sportuoja. Mergaités vaisius ir darzoves valgo dazniau nei berniukai, bet mankstinasi reciau.
Siuos ir kitus jdomius faktus apie vaiky gyvensena atskleidé atlikta apklausa.

2016 metais pirma karta visose savivaldybése buvo vykdomas mokyklinio amziaus (5, 7 ir 9
(pirmy gimnazijos klasiu) mokiniy gyvensenos tyrimas. Apklausas atliko savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biuru specialistai. Panevézio rajono savivaldybeéje apklaustas 621
mokinys (5 klasé - 33,8 proc., 7 klase - 35 proc., 9 klase - 31,2 proc.; berniukai - 51 proc.,
mergaites - 49 proc.).

Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Dauguma (84,4 proc.) PanevéZzio rajono vaiky jauciasi laimingi arba pakankamai laimingi
vertindami savo dabartinj gyvenima.

49,2 proc. vaiky mano, kad ju sveikata gera, 34,3 proc. - kad puiki, 16,5 proc. vaiky
pazymeéjo, kad ju sveikata yra patenkinama arba bloga.

Berniuku daugiau negu mergaiciy jauciasi laimingi. Puikiai savo sveikata vertina taip pat
daugiau berniuky negu mergaiciu. Penktoku, kurie jauciasi labai laimingi, yra daugiau negu
septintoku ir devintoku.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Kasdien, ne pamoky metu, apie 60 minuciy ir ilgiau sportuoja ir mankstinasi tik 7,5 proc.
mokiniu, 4-6 kartus per savaite sportuoja 23 proc. mokiniu, 2-3 kartus - 29 proc., o 5 proc. -
niekada nesportuoja. Berniukai sportuoja ir mankstinasi dazniau negu mergaités (kasdien
sportuoja dvigubai daugiau berniuky negu mergaiciu).

Net 17,2 proc. mokiniy 4 ir daugiau valandu per diena ziuri televizoriu, Zaidzia kompiuteriu.
Kuo vyresneé klase, tuo daugiau mokiniu pasyviai leidzianciy laika.

Mityba

Darbo dienomis, kai vaikai eina | mokyklg, kasdien pusryciauja tik 38,4 proc. apklaustuju.
Savaitgaliais pusryciauja 75 proc. mokiniu. Berniuku, pusryc¢iaujanciy visas penkias darbo
dienas, yra daugiau (51,2 proc.) nei mergaiciuy (49 proc.).
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Tik trecdalis Panevézio rajono mokiniu vaisius ir darzoves valgo bent karta per diena.
Mergaités dazniau nei berniukai valgo vaisius ir darzoves.

Zalingi jprociai

Bent karta per savo gyvenima tabako gaminius ruke 44 proc. apklaustuju. Per pastaruosius
12 meénesiy bent karta tabako gaminius ruke 18,5 proc., elektronines cigaretes - 11,7 proc.
Berniuku, iSbandziusiy elektronines cigaretes, yra daugiau nei mergaiciu.

Daugiau nei puseé (52,6 proc.) Panevézio rajono mokiniuy per gyvenima bent karta vartojo
koki nors alkoholinj gérimg, o dazniau nei kas penktas mokinys (22,7 proc.) buvo iSgéres
tiek, kad jautesi apsvaiges.

4,3 proc. mokiniu bent karta per gyvenima yra vartoje marihuana ar hasisa.

Patycios, smurtas, nelaimingu atsitikimu prevencija

Daugiau nei pusé (54,1 proc.) Panevézio rajono mokiniy per paskutinius du ménesius
nesityciojo i$ kitu mokiniu. Taip pat daugiau nei pusé (55,1 proc.) mokiniy patys nepatyre

patycCiu. Kuo vyresné klasé, tuo maziau patyciy patiria is kity ir patys maziau tyciojasi.

89 proc. vaiky per paskutinius du meénesius néra patyre tévy fizines bausmes. 6 proc. vaiky
prisipazino, kad karta ar du kartus tévai juos musé ar kitaip fiziSkai baude.

Vaziuodami automobiliu saugos dirzus visada segi 73,7 proc. mokiniu. AtSvaitus nesioti vis
dar vengiama - tik kas ketvirtas mokinys visada juos nesSioja tamsiu paros metu, o visai ju
nenesioja 34 proc. mokiniu. Vyresni mokiniai atSvaitus nesioja reciau nei jaunesni.
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