Q PANINFO.LT Daugéja nauju ZIV infekcijos atveju

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad Panevézio regione Siemet (sausio - rugséjo mén.) registruota
dvigubai daugiau ZIV uZsikrétimo atveju, palyginus su pernai tuo paciu laikotarpiu
(atitinkamai 12 ir 6 atvejai).

Vienintelis buidas suzinoti, ar asmuo uzsikrétes ZIV, yra ZIV testas, t. y. tyrimas
del ZIV. I$skiriamos rizikos grupés, kurioms rekomenduojama pasitikrinti dél ZIV.

» Nésciosioms.

 Turéjus lytiniu santykiy su: atsitiktiniu lytiniu partneriu, vartojanciais ar vartojusiais
narkotines ir psichotropines medziagas, ZIV uzsikrétusiu asmeniu, seksualiniy,
paslaugy teikéjais, asmenimis i$ $aliu, kuriose didelis ZIV paplitimas (pvz., Afrikos,
Estijos, Ukrainos ir kt.), taip pat vyrams, turejusiems lytiniy santykiy su vyrais.

« Kai ilgiau kaip meénesj: kosima, kars¢iuojama, viduriuojama.

» Daznai (daugiau kaip 2 k. per metus) sergant plauciu, gerklés, ausy ir kt. uzdegimais,
bronchitais.

« Kai nuolat jauc¢iamas nuovargis ir silpnumas, naktimis gausiai prakaituojama.

« Susirgus: tuberkulioze, sifiliu, gonoreéja ar kita lytiskai plintancia infekcija, uzsikrétus
ar susirgus hepatitu C ar B.

» Kai sergama ilgiau kaip ménesj: Herpes infekcija, burnos, stemplés, gerklés ar lytiniy
organy kandidoze.

« Asmenims, turéjusiems salytj su ZIV uzsikrétusio ar galimai uZsikrétusio asmens
krauju ar kitais organizmo skys¢iais, taip pat kuriems pasireiskia Gimiai ZIV infekcijai
budingi (panasus i gripa) simptomai, trunkantys 1-2 savaites.

« Vaikams, kuriuos pagimdé ZIV uZsikrétusi, narkotines ir psichotropines medziagas
vartojanti motina.

« Vartojus ar vartojant SvirkSCiamasias narkotines ar psichotropines medziagas, jsidurus
kazkieno naudota adata.

» Patyrus smurta ar lytine prievarta.

Z1V plitimo budai

o lytiniy santykiy metu;
o per krauja, dalijantis uzkréstais Svirkstais, adatomis, perpilant krauja;

o 7ZIV uizsikrétusi motina gali uzkrésti savo vaika néstumo, gimdymo metu ar
maitinant krutimi.
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Kaip apsisaugoti nuo ZIV?

» naudoti prezervatyvus;

» nesinaudoti kity panaudotais (nesteriliais) Svirkstais ar adatomis, manikiiro, pedikiuro,
tatuiruoc¢iu darymo ar kitais instrumentais;

» vengti kraujo ir jo produkty perpylimo;

» specialistams, atliekantiems invazines proceduras, butina naudoti asmenines apsaugos
priemones ir vengti mikrotraumu, kad biity iSvengta kontakto su paciento biologiniais
skysciais.

Durex Prezervatyvai internetu



https://prezervatyvai.com

