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Pirmiausia dél nauju pareigu vaikams - lankyti mokykla, ruosti pamokas, darniai jsilieti i
nauja kolektyva ir pan. Siekdami vaikams, tévams ir pedagogams padéti lengviau jveikti Sj
pereinamaji laikotarpi, geriau perprasti bei tinkamai derinti vaiko teises ir pareigas, vaiko
teisiy, gynéjai kiekvienam pirmokui dovanoja Vaiko konstitucija. Sig jau tre¢ius metus
puoseléjama tradicija Siemet papildé dovana dar tik besiruoSiantiems i mokykla vaikams -
teisiy ir pareigy plakatas.

Siais metais $alies ugdymo jstaigas pasieké rekordinis Vaiko konstitucijos leidiniy skai¢ius -
rugseji jie atsidurs ant daugiau nei 31 tukstancio pirmoku suoluy. O ikimokyklinukams
padovanota per 13 tukstanciu plakatu.

Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktores Ilmos Skuodienés teigimu, naujuy
mokslo metu pradzia pirmokams gali kelti ne tik dziaugsma dél prasidedancio be galo
idomaus ir turiningo naujo gyvenimo etapo, bet ir Siek tiek nerimo patekus j dar
nepazistama aplinka. Todél labai svarbu padéti jiems tinkamai adaptuotis joje visiems
laikantis bendry Vaiko konstitucijoje iSdéstytu taisykliu. Kad adaptacija vyktu sklandziau ir
greiciau tiek vaikams, tiek bisimiems ju mokytojams ir tévams, nuspresta su vaiko teisémis
ir pareigomis is anksto supazindinti ir vaikus, kurie lanko parengiamasias grupes.

»Miusu misija paprasta, bet tuo paciu labai svarbi - mazos, bet vertingos knygelés pagalba
prisidéti prie pilietiSkos, sgmoningos jaunosios kartos ugdymo, pradedant nuo paciu
maziausiuju, kurie leisdamiesi j mokslo kelione dar tik tyrinéja pasaulj, iesko atsakymu,
mokosi nauju dalyku apie save ir aplinkinius, susipazista su naujomis taisyklémis ir
atsakomybémis, jaukinasi jvairias emocijas, patirtis, - sako I. Skuodiené. - Tikimes, kad
musy dovana - Vaiko konstitucija - padées jiems atsakyti i dauguma klausimuy ir bus geras
patarejas ir pagalbininkas jaukinantis suaugusiuju pasaulj”.

Psichologé pataria pirmoku tévams atlikti ,namu darbus” iS anksto

Tarnybos psichologé Neringa MartiSiené pritaria, jog peréjimas iS darzelio i mokykla
busimam pirmokui yra didelis pokytis, nes vaikui gali buti sunku atsisveikinti su darzelyje
egzistavusiu zaidimy bei laisvés pasauliu ir sklandziai priimti mokyklos sitilomas naujas
tvarkas ir taisykles.

,Siuo laikotarpiu didéja vaiko, o kartu ir jo téveliy atsakomybé jaudinantis, kaip pavyks
vaikui adaptuotis naujoje aplinkoje. Laukia ir nepatirti iSStkiai - laiko planavimas, kada ir
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kaip ruosti pamokas, kaip tai suderinti su kitomis veiklomis, zaidimais, draugystémis. Naujos
pareigos turety biti derinamos su visomis vaiko teisémis, taip pat ir Zaidybine bei kirybine
veikla, kuri yra neatskiriamas vaiko vystymosi ir mokymosi elementas”, - akcentuoja N.
MartiSieneé.

Psichologe pataria suaugusiesiems nepalikti vaiko pereinamuoju etapu vieno tvarkytis su
uzklupusiomis naujovémis, o padeéti jam visapusiskai: kuo daugiau kalbétis, klausti, kas ji
neramina, nenuvertinti jo jausmu, priimti juos, iSbuti su jais. Svarbiausia susidélioti
dienotvarke, nuspresti, kam skirti prioritetus bei drauge prisiminti vaiko turimas teises ir
pareigas, kurios apibréztos Vaiko konstitucijose.

,Stengiantis sumazinti busimo pirmoko nerima tinka visa, kas suteikia daugiau informacijos
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mokytis suteikia jam galimybe siekti dideliy tikslu, taciau ir ipareigoja. Téveliai turétu
atminti, kad Si pareiga yra svarbesné uz kitas veiklas namuose”, - sako psichologe.

Anot jos, tévams vertétu nepamirsti, jog mokykloje pagrindinis démesys skiriamas ne vien
mokslo temai, bet ir kity teisiy bei pareiguy ugdymui, kurios svarbios ne tik mokyklos
erdveje, bet ir visuomeneéje.

,Paprastais zodziais ar pavyzdziais paaiskinkite vaikui jo teises i garbe ir orumg, asmens
nelie¢iamybe ir nediskriminavima. Atkreipkite jo démesi, kad Sios teisés sukuria pareiga
nepazeisti kity zmoniu tokiu paciy teisiu, t. y. bendraklasiu, mokytoju, mokyklos personalo,
su kuriais vaikas susitiks kas diena. Paaiskinkite, kad nepriklausomai nuo to, kokias
pareigas uzima darbuotojas, kelintoj klaséje yra vaikas, visu teisés yra lygios, vienodai
svarbios ir saugomos”, - pirmoku tévams primena N. MartiSiené.

Mokytoja siulo islaikyti balansa tarp pagalbos vaikui ir jo savarankiSkumo ugdymo

Vilniaus Gerosios Vilties progimnazijos pradiniy klasiy mokytoja Aurelija Kunigeliene
antrina, jog pirma klase - naujas etapas vaiko gyvenime, kuriame daug jaudulio ir nerimo,
todel kalbantis su busimu pirmoku apie mokykla reikety labai realiai nupasakoti apie tai,
kas vyksta pamokose, pertrauky metu ar po pamoku. Tac¢iau mokytoja pastebi, jog tévai,
norédami palengvinti savo pirmoko mokyklini gyvenima, daZnai susitapatina su vaiku ir
perima beveik visas jo pareigas ir atsakomybes.

»,Daznai pirmoko tévai jauciasi taip, lyg patys dar karta eity i pirma klase bei daugelj dalykyu
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atlieka uz patj vaika. Pavyzdziui, sudeda mokyklines priemones j kuprine, atéje i klase
pasako mokytojai informacija, kurig puikiai iSdéstytu ir pats pirmokas. Tokiais atvejais
vaikas, nerades kuprinéje piestuko, pyksta ant mamos ar técio, kad jo neidéjo, arba, iskilus
problemai klaséje, nieko nesako mokytojai“, - patirtimi dalijasi A. Kunigeliene.

Jos teigimu, pernelyg didelé tévy pagalba pirmokui gali tapti ,meskos paslauga®“, kai
neugdomas vaiko pasitikéjimas savo jégomis bei savarankiSkumas. O Sios mokinio savybes,
anot jos, yra pagrindas sekmingam ugdymuisi.

Kitas krastutinumas, kurj jvardija mokytoja - poziiris, kad vaikas jau pirmokas, todél turi
visiSkai be niekieno pagalbos vykdyti naujas pareigas.

,Pareigu vykdymas, atsakomybés prisiémimas yra jgudis, kuris savaime neatsiranda. Cia tas
pats, kaip vaziuoti dviraciu. Tévai nesitiki, kad vaikas, atsisédes ant dviracio, ims minti
pedalus, daryti posukius, saugiai stabdyti. Todél nereikia manyti, kad pradeéjes lankyti
mokykla pirmokas be pagalbos gebeés susidéti visas reikiamas priemones, pasirupinti savimi
probleminéje situacijoje. Tévu ir mokytoju pareiga buti Salia, kuomet vaikas mokysis tapti
savarankisku, atsakingu. Tai lyg ,prilaikyti dviratj iS galo“, neminant uz vaika pedalu, bet ir
nepaleidziant jo i$ karto savarankiskai vaziuoti“, - sako A. Kunigéliené.

Mokiniai zino savo teises, bet nepamirsta ir pareigu

Vaiko konstitucijose apibrézty teisiy ir pareigu svarba bei iSmanyma, ruosiantis ne tik i
pirma klase, bet ir vyresniems moksleiviams pritaikant zinias mokykloje bei uz jos ribu,
jvardija ir Vaiku tarybos nariai Liepa Veronika Boreviciute ir Vytenis Jurgelionis.

,Siais laikais vaikams labai daug ai$kinama apie ju teises, kurias iSties svarbu Zinoti, bet
reikia suvokti, kad su teisémis kartu ateina ir pareigos. Pavyzdziui, jeigu as noriu tureéti teise
Seimoje iSsakyti savo nuomone, kur galétuméme vykti savaitgalj, turiu prisiminti pareiga
iSklausyti ir gerbti kitus Seimos narius, atsizvelgti i ju nuomone, kuri nebutinai gali sutapti
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Prisimindama save pirmoje klaséje mokiné teigia iSkart supratusi pareiga mokytis, tac¢iau
neslepia, jog prireiké Siek tiek laiko suvokimui, jog klaséje ji néra vienintel€é, kuria reikia
iSklausyti, kad mokytoja turi skirti savo démesj ir kitiems bendraklasiams, nes visi vaikai turi
vienodas teises biuti pastebéti, iSgirsti ir jvertinti.

Jai pritaria moksleivis Vytenis Jurgelionis, kurio nuomone, vienos dazniausiy pareigu, kurias
mokiniai apleidZia - atsakingai mokytis ir gerbti kitus asmenis.
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,Daznai vaikai pamirsta savo pareiga atlikti namu darbus, nors mokytojai tai vis primena.
Daugeliui vis dar truksta suvokimo, kaip pagarbiai iSklausyti kita Zzmogu ir priimti jo
nuomone. Vaikams dar reikétu pasimokyti, kaip taikiai spresti konfliktus, buti draugiSkiems
vieniems su kitais“, - vardija V. Jurgelionis.

Moksleiviai dziaugiasi, jog mokykloje iSkilus situacijoms, kuriose netinkamai suprastos vaiko
turimos teisés ar pamirstos iS ju kylancios pareigos, daznai sulaukiama mokytoju pasiulymo
paskaityti Vaiko konstitucijg ir prisiminti bei kartu aptarti visiems galiojancias tiesas.




