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Per pastaruosius trejus metus esame sukaupe 12 milijonu testu statistika, kuri
rodo, kad, pradejus imonése blaivumo patikra, kasdien i darbo vieta ateina apie 0,8
proc. neblaiviu darbuotoju. Miusu Salies masteliu tai yra apie 10 tukst. neblaiviu
dirbanciu Zmoniu kasdien. Rytais uzfiksuotas neblaivumas - akivaizdus nesaikingo
alkoholio vartojimo irodymas. Vertétu nepamirsti ir nedirbanc¢iu Zzmoniu, kurie i Sia
statistika net nepatenka.

Bendros tendencijos rodo, kad priklausomybe alkoholiniams gérimams turi apie 5 proc.
Salies gyventoju. Visy musy pareiga padeéti Siems zmonéms. Taciau svarbu nepamirsti ir kity
95 proc. zmoniu, kurie Sios problemos neturi.

Pastarieji 4-eri metai buvo labai turiningi veiksmais alkoholiniy gérimy kontrolés srityje:
garsiai nuskambeéje alkoholiniuy gérimy prieinamumo bei reklamos ribojimai, akcizy
didinimas. Visgi, remiantis 12 milijony testy rezultatais, poveikio mastas ir tvarumas buvo
skirtingi. Labai svarbu pastebéti, kad kur kas maziau girdimi veiksmai Sioje srityje buvo ir
yra Svietimas, blaivumo kontroleé.

Saikingesnis alkoholio vartojimas

Pasauliniame kontekste Rytu Europos Salys neatrodo labai gerai. Taciau Siuo atveju svarbiau
ne kalbéti apie statistikq, kurioje pateikiamas vieno gyventojo suvartojamas grynojo
alkoholio kiekis. Matau du svarbius antrinius parametrus - momentinis suvartoto alkoholio
kiekis ir priemoniy efektyvumas.

Zinome, kad didelis momentinis suvartoto alkoholio kiekis yra ypa¢ kenksmingas sveikatai, o
ir pasekmeés islieka ilgiau - skaudanti galva, promiliy kiekis, jpustas i alkotesterj darbo
vietoje arba i$ vakaro daug suvartojus alkoholiniu gérimu - noras ryte ,taisyti sveikata“.
Blaivumo testy statistika Siuo klausimu daug labiau iSkalbinga nei suvartoto alkoholio kiekis,
tenkantis vienam gyventojui. Si statistika parodo nesaikingai alkoholinius gérimus vartojusj
gyventoju skaiciu.

Saikingesnis alkoholiniy gérimuy vartojimas labiau budingas pietu Salims, pavyzdziui Italijai,
Ispanijai, Prancuzijai, kur kiekis iSkelia statistika, taCiau vartojimo bldas yra zenkliai maziau
pavojingas.

Neveikiantys draudimai

Analizuojant priemoniu efektyvuma ir Siuo metu esancius alkoholiniu gérimu ribojimus
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Lietuvoje, galima daryti keleta iSvadu. Savaitgaliais apribojus alkoholio jsigijimo laika,
nesaikingai alkoholinius gérimus vartojanc¢ius Zmones tai paveiké tik pirmus du ménesius -
musuy tyrimai rodo, kad sausj, pirmaji ménesj, neblaiviu darbuotoju sumazéjo 30 proc.,
vasarij ju buvo sumazéje 15 proc., o kovo meénes;j vél skaiCiai sugrizo i iprasta lygi, i toki, kaip
ir pries priimant jstatyma.

Tai rodo, kad Si priemoné nebuvo efektyvi tiems zmonéms, kurie nesaikingai vartoja
alkoholinius gérimus. Jie greitai prisitaike ir tikétina, jog Sis naujai priimtas jstatymas labiau
paveike tuos likusius 95 proc., kurie geba saikingai vartoti alkoholj.

Kita, anot jstatymu priémeéju, alkoholiniu gérimu vartojimg mazinanti priemoné - akcizu
didinimas. Butina pripazinti, kad tai nepadaré zenklios jtakos nesaikingai vartojantiems
asmenims. Tikétina, jog Sie zmoneés pradeéjo pirkti prastesnés kokybés alkoholinius gérimus
uz labiau jperkama kaina arba pradéjo vartoti kity grupiu alkoholinius gérimus.

Sis sprendimas palieté visus pirkéjus. Zinoma, svarbu suprasti tiksla - jei buvo noras
surinkti daugiau mokesciu, tai Si priemoné pasiteisino. Taciau jei - sumazinti alkoholio
sukeliamas zalas, taip tikrai nejvyko.

Konkreciu priemoniu efektyvumas

Testavimas ir tiesioginis darbas su turinéiais priklausomybe alkoholiniy gérimuy vartojimui
Zmonémis pasirodé zenkliai efektyvesné priemoné. Remiantis naujausiais tyrimais, pradéjus
blaivumo patikros testus, jau po 2 ménesiy nesaikingai vartojanc¢iy alkoholinius gérimus
sumazejo 2 kartus, o per 3 metus - net 4,5 karto.

Tai rodo, kad lokalios priemoneés, pritaikytos priklausomybes turintiems Zzmonéms, yra
efektyvesnés nei bendriniai ribojimai, kainy kélimas. Siais laikais technologinés priemonés
leidzia sukonkretinti problemu sprendimuy budus, todél, prisiminus proporcija 5 proc. ir 95
proc., galima drasiai teigti, kad patrankos Suvis j zvirblj nebtina efektyvus.

Tyrimai taip pat parode, kad del pandemijos jivesto karantino metu jmonems atsargiau
ziurint i patikra bei zmonéms daugiau laiko leidziant namuose, rezultatai suprastéjo -
darbuotojai dazniau j darba atvykdavo neblaivus, nei iki karantino.
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