Q PANINFO.LT Danty balinimo procedura padés atgauti pasitikejima savimi

Tobula, ryski Sypsena - graziausias aksesuaras ne tik per Sias Sventes, bet ir kiekvieng
diena. Kiekvienas Zzmogus nori puostis grazia Sypsena, taCiau ne visi zino, nuo ko pradéti, jei
norisi turéti baltus ir sveikus dantis. Sunku patiketi, bet baltus dantis galima turéti ir namy
salygomis, kuomet odontologas parenka dantu balinimo kapas.

Dantu balinimas - kaip tai veikia?

Dantu balinimas yra sparciai besivystanti kosmetiné dantuy gydymo priemoné.
Populiariausias ir saugiausias Siame procese naudojamas metodas yra vandenilio peroksidas
arba kiek maZzesniu mastu karbamido peroksidas. Siai medZiagai irstant i$siskiriantis
deguonis patenka i emalj, kuris suardo spalvotus danty junginius.

[vairiy moksliniy tyrimy duomenimis, ekspertams parenkant tinkamiausia buda jusy
dantims, galima teigti, kad balinti Siomis medziagomis yra saugu. Odontologas turi
atsizvelgti ir jvertinti Jisu emalio bikle: danteny bukle, erozija, nusidévéjimo laipsni,
kariesg, itrukimus. Verta pamineéti, kad plombos, faneruotes, laminatés po proceduros
blunka ir atrodo tamsesneés.

Dantu balinimo budu yra daug - tai galima atlikti
namuose (juostelemis, kapomis) arba pas specialista
(balinimas biure, lazeriu ar Sviesa)

Gydytojai teigia, kad visi Sie metodai yra veiksmingi, iSskyrus tai, kad danty balinimas
gydytojo kabinete gali uztrukti nuo vieno iki triju vizitu, o jautrumo nejausite kelias dienas
arba visai nejausite. Tuo tarpu danty balinimas namuose reikalauja daugiau kantrybés -
danty jautruma jauciate viso balinimo proceso metu, tac¢iau patogiau Sia procedira atlikti
namuose. Nepriklausomai nuo to, ar kurj laika balinate dantis kabinete pas odontologa ar
namuose, turetumete vengti netinkamo maisto, gérimy ir turétumete nerukyti.

Dantu balinimas kapomis namuose


https://implantera.lt/lt/paslaugos/odontologija/dantu-balinimas
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Dantu balinimas namuose yra patogus, pigus ir
paprastas - odontologas nuima danty antspaudus, tada sukuria danties forma atitinkancia
ertme ir prideda karbamido peroksido. VidutiniSkai zmonés kapas nesioja kasdien po 14-16
val. Arba per naktj. [prastas danty balinimo ciklas yra 10 dienu, tacCiau ciklag galima
sutrumpinti, jei pacientas anksciau bus patenkintas rezultatais.

Proceduros namuose eiga:

Pries balindami, kruopsciai nuvalykite dantis dantu pasta ir valykite dantis sitlu.

Kiekvieno danty atspaudo metu j kapa suleiskite nedidelj kiekj gelio.

Geliu uzpildyta kapa ikiskite i burna, kuo tolygiau lygindami visus krastus.

Gelio pertekliy nuvalykite svariu pirStu arba danty Sepetéliu. Kelis kartus

praskalaukite burng ir iSspauskite skysti.

5. Laikykite kapa taip, kaip nurodé gydytojas, arba per naktj. NeSiojant kapas nevalgyti,
negerti, nerukyti.

6. Po balinimo procediros kruopsciai iSvalykite dantis. Taip pat iSvalykite kapas ir
iSdziovinkite jas.

7. Balinamaji gelj laikykite vésioje, sausoje vietoje, apsaugotoje nuo tiesioginiy saules

spinduliu. Po balinimo proceduros nevalgykite ir negerkite dazikliu, rugsciu produktu.

Jei jusu dantys tampa jautresni, padarykite keliy dieny pertrauka.

==

Danty balinimas yra verta démesio procedira, jei norite nepriekaiStingos Sypsenos ir norite
sutaupyti laiko kreipkités i savo specialista. Tac¢iau, kuomet procedira atlieka odontologas
viskas vyksta daug greiciau ir sklandZiau. DaZnai Zmonés pamirsta jsideti balinimo kapas i
dantis pries miega, dél to verta apsvarstyti visus pasirinkimo budus ir iSsirinkti geriausia.
Meégaukités grazia ir balta Sypsena, kuri padés jums pasijusti gerai ir privers vél noreéti
Sypsotis visa diena. Nepamirskite, Sypsena suteikia galios, pasitikéjimo savimi ir geros
savijautos. Ieskote kur atlikti danty balinimg Kaune? Z. Romanovo klinikoje patyre
specialistai atliks Sig procedura.


https://www.romanovoklinika.lt/dantu-balinimas-kapomis-namuose
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