Q PANINFO.LT Danty balinimas: ka svarbu Zinoti?

Akinamai balti dantys - neatsiejama, puikios isvaizdos dalis. Nors genetiskai
susiformavusiais baltais dantimis gali pasigirti tik vienetai laiminguju, tacCiau Siuolaikinés
odonotologinés procediiros $j privaluma gali suteikti bene kiekvienam pacientui. Siais
laikais zmogus, nusprendes patobulinti savo Sypsena ir iSpildyti akinamai baltu danty
svajone gali rinktis net i$ keliy danty balinimo technologiju. Dantys gali buti balinami
pasitelkiant specialig lempa arba inovatyvy lazerj. Taip pat neretai danty balinimo procesas
igyvendinimas naudojant nedideles danty formeles, kitaip vadinamas kapas. Visgi, daugeliui
zmoniu, kurie nori atlikti dantu balinima, kyla nemazai klausimu, susijusiy su Siu proceduiry
veiksmingu, saugumu ir ilgaamziSkumu. ISnagrinékime svarbiausius dalykus, kuriuos turéty
Zinoti zmogus, norintis atlikti dantu balinima.

Dantu balinimas - procesas, reikalaujantis papildomu
odontologiniu proceduru

Pats dantu balinimo procesas Siais laikais tikrai néra sudeétingas. Visgi, nusprendus atlikti
danty balinima bet kuriuo odontologijoje taikomu metodu, reikétu nusiteikti ir kitoms
odontologinéms proceduroms. RuoSiantis danty balinimo procedurai, pacientas turi
apsilankyti pas odontologa, kuris, jvertina danty bukle ir esant poreikiui atlieka tam tikras,
gydomasias danty proceduras. Pries dantu balinimg, buitina atlikti ir profesionaliag burnos
higiena, nes balinimo procesas reikalauja ir sveiku, ir maksimaliai Svariu dantu. Su
didziausiomis danty balinimo problemomis susiduria zmonéms, kurie turi daug plombu.
Nors balinamosios technologijos yra stipriai pazengusios i prieki, vis tik, balinamosios
medziagos nepaveikia plombuy spalvos. Todél siekiant pacio geriausio estetinio rezultato,
atlikus danty balinima, reikia pakeisti visas plombas.

Kaip issaugoti baltuy dantu rezultata?

Danty balinimas beveik visais atvejais suteikia galimybe dziaugtis akivaizdziais baltesniais
dantimis. Visgi, norint ne tik pasiekti, bet ir iSsaugoti balty dantu rezultata, reikia jdeti
nemazai darbo ir pastangu. Visu pirma, atlikus danty balinima, reikéty pakoreguoti mitybos
iprocius. Kava, juodoji arbata, tabako gaminiai, raudonas vynas - priezastys, del kuriu baltu
danty rezultatas gali dziuginti Zymiai trumpesni laikotarpi nei buvo tikétasi, todél Siy
gaminiu tikrai deréty atsisakyti. Norint kuo ilgesnj laika iSsaugoti balty danty efekta taip pat
reikeéty naudoti specialias, gydytojo paskirtas dantu priezituros priemones bei reguliariai
atlikti profesionalia burnos higiena. Beje, kai kurios odontologijos klinikos gali pasiulyti ir
palaikomaja danty balinimo procedura, kuri tikrai efektyviai padeda kuo ilgesnij laikotarpi
iSsaugoti baltus dantis.
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Kokiais atvejais dantu balinimo proceduros atlikti
negalima?

IS esmeés, visi danty balinimo metodai, kuriuos sitlo odontologijos klinikos, yra saugus.
Siuolaikinés danty balinimo technologijos padeda greitai ir efektyviai pasiekti balty danty
rezultata, nesukeliant jokios zalos danty buklei. Visgi, kai kuriais atvejais danty balinimo
proceduros reikety atsisakyti arba bent jau atideti. Danty balinimo negalima atlikti
asmenims, kurie dar nera sulauke pilnametystés. Vaiky ir paaugliy emalis dar néra pilnai
susiformaves, todel tokia procedura jiems tikrai nerekomenduojama. Danty balinimo idéjos
reikety atsisakyti ir nés¢ioms ar zindancioms pacientéms. Sveikatai zalos dantu balinimo
procedura tikrai nekelia, taCiau dél néstumo ir zindymo metu pasireiskianciy hormoniniy
pokyciu, gali susiformuoti ne itin tolygus balty danty rezultatas. Taip pat tokio tipo
procediros negalima atlikti pacientams, kurie yra alergiski medziagoms, kurios privalo buti
naudojamos danty balinimo metu. Sig procediira reikéty atidéti ir pacientams, kurie
susiduria su bet kokiomis danty arba danteny ligomis ar tiesiog Siuo metu jaucia padidéjusi
danty jautruma.

Tai yra vienintelés iSimtys, kada danty balinimo procedira néra rekomenduojama. Visais
kitais atvejais, danty balinimas tikrai yra imanomas. Jeigu ir Jus norite pagaliau igyvendinti
baltu danty svajone, sitlome kreiptis j 32 Balti klinikoje dirbanc¢ius danty balinimo
specialistus, kurie leis dziaugtis ne tik baltais, bet ir sveikais dantimis. ISsamia informacija
apie danty balinimo paslaugas ir tokiy paslaugy jkainius rasite cia:

vilnius.32balti.lt/It/paslaugos/dantu-balinimas



https://vilnius.32balti.lt/lt/paslaugos/dantu-balinimas

