Q PANINFO.LT Dailés terapijos programa jaunimui

Jau treti metai nuo rugséjo Panevézio atvirame jaunimo centre startuoja dailés terapijos
grupes jaunimui.

Programa skirta jaunuoliams, kurie:

- yra smalsus suzinoti daugiau apie save;

- nori pagerinti savo psichoemocine bukle;

- iesko saves, savo identiteto ir pasaukimo;

- patiria psichoemociniu, bendravimo sunkumu, mokymosi sunkumu, patiria mokyklos
baime;

- jauciasi “uzstrige” ir nezino, kaip judéti toliau;

- priklauso socialinéms mazumoms.;

Registracijos forma rasite CIA.
Formuojamos 2 grupes —nuo 14 iki 19 mety ir nuo 20 iki 29 m.Tikslas — intensyvus saves

pazinimas, savivertes stiprinimas, elgesio bei mastymo modeliu korekcija.

Taigi: kvieCiame jungtis i ilgalaike kassavaitine dailés terapijos programa emocinio intelekto
(EI) ugdymui.Numatoma 5 lygiy veiklos, skirtos:

1. Saves, savo vertés suvokimui ir pazinimui.

2. Savo emociju pazinimui ir valdymui.

3. Kitu zmoniy emociju pazinimui ir valdymui.

4. Bendravimo ir bendradarbiavimo kokybes ugdymui.

5. El integraciniams modeliams.

Susitikimai grupése truks apie 3 val. Terapija ves Vaida Virbalaité-Sablevi¢iené, Panevézio
atviro jaunimo centro dailes terapeute.

*Paslauga nemokama.

*Piesti moketi nereikia.

*Priemonés bus suteikiamos.

*Blitina motyvacija savizinai bei atvirumui.

* Renkamose grupése bus 8 - 12 zmoniu.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHuLz1s_d20EuQ9PfHTht-VeFRKQX5amh358BK3FMfQ4C4Hg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHuLz1s_d20EuQ9PfHTht-VeFRKQX5amh358BK3FMfQ4C4Hg/viewform
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Visa informacija apie tikslu susitikimu laika bus atsiusta uzsiregistravusiems.

Dailés terapija — tai psichoterapiné veikla, kurios asis — spontanisSka meniné kiryba. Jos
metu gimes kirinys — zinuté iS pasamonés, kurig perskaicius, galima geriau suprasti save,
susigaudyti savo mintyse ir jausmuose, jveikti nerima, keisti savo elgesi bei mastyma, atrasti
vidiniy resursu, jégu ir motyvacijos veikti. Dailés terapeuto pasitlyta uzduotis — unikali
proga pabiiti su savimi, jsigilinti j savo biisena ir emocinj fona. Sis procesas skirtas atkurti
taika su savimi ir pasauliu, vidine harmonija, tam tikrus psichineés ir fizinés sveikatos
aspektus.

Susitikimo metu jus busite kviec¢iami kurti ,i§ pirmos minties“, todél viskas, kas gims, taps
vertinga medZiaga terapiniam procesui bei analizei. Svarbi dailés terapijos dalis —
griztamasis dailés terapeuto bei kity dalyviy rysys, bendros jzvalgos kartu zvelgiant i
kiirybos produkta. Siame bendradarbiavime kyla svarbis klausimai bei gimsta svarbios
izvalgos, kurios ir padeda geriau pazinti save.

Gera zinia: visiSkai nesvarbu, kad nemokate piesti, Sioje praktikoje — tai tik privalumas.




