Q PANINFO.LT COVID-19 vakcinos: ko tikétis?

Prasidejus vakcinacijos procesui nuo COVID-19 Lietuvoje, viena is labiausiai
aptarinéjamu temu vieSojoje erdvéje yra vakcinu Salutinis poveikis. Deja, tai, kad
aptarinéjama, neretai apipinama gandais bei priestaringais vertinimais, todel
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ragina pasitiketi tik oficialiais mokslu
pagristais Saltiniais ir medikais, o apie pastebétus Salutinius vakcinu poveikius
informuoti ne tik socialiniu tinkluy bendruomene, bet ir Seimos gydytoja ar
Valstybine vaistu kontroles tarnyba (VVKT).

Taigi, ko yra normalu tiketis, pasiskiepijus vakcina nuo COVID-19?
Pirmiausia to, kad Salutiniai poveikiai gali buti!

Siuo metu Lietuvoje kovai su visuotine pandemija pasitelkiamos trys Europos vaisty,
agenturos patvirtintos (EVA) vakcinos - ,AstraZeneca”, , Pfizer-BioNTech” ir ,Moderna®“.

Sveikatos apsaugos ministro visuomeninis konsultantas, abdominalines chirurgijos gydytojas
Edgaras Kulikauskas, socialiniy tinkly erdvéje geriau zinomas , CiniSko chirurgo”
pseudonimu, teigia, kad visoms trims vakcinoms budingas panasus galimas Salutinis
poveikis: nuovargis, skausmas bei patinimas injekcijos vietoje, galvos, raumenu ir sgnariy
skausmai, Saltkrétis, karsCiavimas.

,Nors Salutinis poveikis po vakcinacijos yra tikétinas ir gali pasireiksti, taciau tikrai
nebitinai. Kai kada Salutinis poveikis juntamas po vienos vakcinos dozeés, o kartais - po
dvieju. Jungtinés Karalysteés, atlikusios vakcinacija milijonams pilie¢iu, visuomenés sveikatos
agentura skelbia, kad Salutinis poveikis dazniau pasireskia po antros iRNR vakciny - , Pfizer-
BioNTech” ir ,Moderna“ dozes, o po ,AstraZeneca” vakcinos galimas Salutinis poveikis
intensyviau pasireiskia jau po pirmos dozés”, - sako gydytojas.

Ir atvirksciai - po pirmos , Pfizer-BioNTech” ir ,Moderna“ vakcinos dozeés Salutinis poveikis
pasitaiko reciau, o po antros ,AstraZeneca“ vakcinos dozes - reakcijos buna retos.

Skirtingos vakcinos - skirtingi Salutiniai poveikiai?

Klinikiniy tyrimy metu nustatyta, kad skausmas injekcijos vietoje pasireikSdavo daugiau nei
80 proc. zmoniuy po , Pfizer-BioNTech” ir ,AstraZeneca“ vakcinu, o po ,Moderna“ vakcinos -
92 proc. paskiepytu Zzmoniu.

Nuovargi jausdavo daugiau nei 60 proc. asmenu, paskiepytu ,Pfizer-BioNTech” ir
»AstraZeneca“ vakcinomis ir 70 proc. Zzmoniu po ,Moderna“ vakcinos.
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Daugiau nei 50 proc. zmoniu jauté galvos ar raumenu skausma po , Pfizer-BioNTech” ir
»AstraZeneca” vakcinos, o po ,Moderna“ vakcinos - 64,7 proc.

Po vakcinacijos taip pat gali pasireiksti alerginés reakcijos, tac¢iau dazniausiai tiems
zmonéms, kurie ir anks¢iau buvo patyre sunkiy alerginiy reakciju. Alerginés reakcijos
atsiradima rekomenduojama stebéti mazdaug 15-30 minuciy po vakcinacijos proceso.

Palengvinti Salutini poveiki, anot gydytojo, gali padéti pakankamas skysciu vartojimas,
laisvesni drabuziai, véstus kompresai injekcijos vietoje. Nuskausminamuju arba vaistu,
mazinanciy temperatira, vartoti prie§ vakcinacija nerekomenduojama, nes jie gali sutrikdyti
organizmo gebéjima sukurti imuninj atsaka pries ligos sukéléjus. Taciau, jeigu po
vakcinacijos kiino temperatira pakyla virs 38.5 °C, nuskausminamujy iSgerti galima. Visos
nepageidaujamos reakcijos gali praeiti per keleta valandu, o sveikata pagereja per kelias
dienas po vakcinacijos.

,Tik nesijaudinkite: jei nejauciate Salutinio poveikio, tai dar nereiskia, kad vakcina néra
efektyvi. Nereiketu galvoti, kad jeigu po vakcinacijos nepakilo temperatura, tai vakcina
neveiksminga. Taip néra, tiesiog kiekvieno zmogaus organizmas yra unikalus, ir, jeigu
kaimynei temperatiira po vakcinacijos pakilo, tai nereiskia, kad temperattra pakils ir jums®,
- sako gydytojas E. Kulikauskas.

Kodeél pasireiskia salutinis poveikis?
Anot gydytojo E. Kulikausko, Salutinis poveikis yra naturali organizmo reakcija.

»,Vakcinos esmé - supazindinti imunine sistema su patogenais, kad pasigamintu ne tik
antikiinai, bet ir susidaryty imuninés atminties lastelés. Salutinis poveikis yra Zenklas, kad
imuniné sistema reaguoja i vakcing. Su vakcina suleidziama ,instrukcija“ pagal kurig
zmogus pats pagamina viruso dalele. Tuomet imuniné sistema ja atpazijsta kaip svetimag ir
greitai neutralizuoja. Duodamas nurodymas pradeti gaminti antiktinus, kurie lengvai gali
iveikti virusa, neleidzia jam ,isisiauteti” ir apsaugo ateityje. Todél pasiskiepijus iSvengiama
ligos arba sergama silpnesne ligos forma*“, - sako gydytojas.

Jis pazymi, kad visos pasaulyje naudojamos vakcinos gali sukelti Salutiniy reiskiniy ir jie visi
blina panasus.

»~Mokslininkai stengiasi rasti balansa tarp to, kaip stipriai Zzmogus reaguos i vakcing, ir to,
kokig maksimalia apsauga jgis nuo konkrecios ligos. Salutinio poveikio daZnis priklauso nuo
vakcinos reaktogeniskumo, tai yra nuo to, kaip aktyviai ir kaip stipriai reaguoja imunineé
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sistema. Jei imuniné sistema reaguoja labai audringai - Salutiniu reakciju buna daugiau, jei
palengva - maziau“, - pasakoja gydytojas E. Kulikauskas.

Apsauga: nuo uzsikrétimo iki sunkiu ligos formu

Po dvieju , Pfizer-BioNTech” vakcinos doziu, darant 21 dienos pertrauka, jos efektyvumas
siekia 95 proc. ,Moderna“ vakcinos efektyvumas po dvieju doziu, darant 28 dieny pertrauka,
siekia 94 proc.

»AstraZeneca" vakcinos jau po vienos dozés efektyvumas siekia 70 proc. Po antros Sios
vakcinos dozés, darant 12 savaiciu pertrauka, vakcina, praéjus 7 ir daugiau dienu, 94 proc.
apsaugo nuo uzsikrétimo ir simptomineés ligos formu, 92 proc. - nuo sunkiy ligos formu ir 87
proc. - nuo hospitalizacijos.

Visuomeneéje vis dar pasigirsta svarstymu, kokioms amziaus grupéms tinkama
»AstraZeneca” vakcina. EVA, Pasaulio sveikatos organizacija ir kitos kompetentingos
institucijos, nuodugniai ivertinusios klinikiniy tyrimu rezultatus, pritaré ,AstraZeneca”
registracijai Europos Sajungoje ir jos naudojimui visy amziaus grupiy nuo 18 mety
skiepijimui.

Daugiau naudingos informacijos apie vakcinas ir skiepijima Salyje pateikiama interneto
svetaineje www.koronastop.lt

Apie Salutinius poveikius po vakcinos nuo COVID-19 galima pranesti tiesiogiai internetu,
prisijungus https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv ir uzpildant ,Pateikti INR pranesima
(pacientams)“ forma
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