Q PANINFO.LT Bités biblioteka senjorams siulo socialinj recepta

Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités viesoji biblioteka paruosé nemokama
socialinj recepta senjorams (nuo 65 metu) - geguzés ménesj startuoja nauja iniciatyva. Ja
sudaro sveikatinimo ir kulturos uzsiémimu ciklas.

VieniSiems, socialine atskirtj patiriantiems Zzmonéms sitilo pabendrauti, susirasti
bendraminciu, turiningai praleisti laisvalaiki, stiprinant sveikata ir gerinant nuotaika.

4 uzsiémimu cikle - po du sveikatinimo ir kirybinius susitikimus. Senjorai iShandys
manksta su kede (,Lengva manksta - tvirta sveikata“), padedami Panevézio kutino kultiiros
ir sporto centre dirbancio trenerio Volodymiro Lukasevskio. Kirybinémis veiklomis ,Gamtos
dienorastis” rupinsis dailininké Lina Knyviene.

,Gamta taps jkvépimo Saltiniu. Naudosime Sakeles, spyglius, akmenukus, kankorezius,
augalus. PieSimo priemonémis taps fakttriniai pavirsiai. Viska papildysime akvarele, tusu,
anglimi, piestuku, popieriumi. Esu jsitikinusi: kuiryba skatina gilesnj saves pazinima, o
kuriant grupéje stipréja bendruomeniSkumo jausmas, tolerancija. Skatinsiu ne tik bendrauti
ir bendradarbiauti, bet ir daugiau laiko praleisti gamtoje - stebint, vaiksStant”, - sako L.
Knyviene.

Socialinio recepto uzsiémimai 5-10 senjory grupéms vyks geguzés-spalio ménesiais.
Numatytas geguzes grafikas:

»,Lengva manksta - tvirta sveikata“ - 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28, 30 d. 11 val,;

,Gamtos dienorastis” - 15, 22, 29 d. 10 val.

[ 4 uzsiémimy cikla butina iSankstiné registracija tel. +370 666 32328 (projekto
koordinatoré Ruta Juzéniene).




