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AB ,Paneveézio energija“ primena, kad efektyviausias budas apsisaugoti nuo legioneliozés
yra nuolatiné prevencija daugiabuciuose ar kituose pastatuose. Gyventoju atsakingas
elgesys yra butina salyga, kad prevencinés priemoneés butu veiksmingos. Terminé
dezinfekcija - butina priemoné norint iSvengti umios infekcinés ligos - legioneliozés, kuria
sukelia pastaty Sildymo sistemose besidauginancios legioneliy bakterijos.

Birzelio 25-26 dienomis daugiabuciuose namuose bus vykdoma karsto vandens sistemu
terminé dezinfekcija, Sildymo ir karsto vandens sistemy prieziira vykdanciam asmeniui ar
imonei i$ anksto informavus daugiabucio gyventojus.

Sios priemonés efektyvumas priklauso nuo paciu gyventoju pareigingumo - ypa¢ svarbu, kad
gave namo Sildymo ir karsto vandens sistemu prizitirétojo pranesima apie planuojama
dezinfekcijg, gyventojai bent 5 minutéms atsuktu visus karsto vandens ¢iaupus, jskaitant ir
dusa, ir leistu vandeniui nubégti.

Legioneliy bakterijos nesidaugina, kai vandens temperatira yra Zzemesné nei 20 °C arba
aukstesneé nei 60 °C. Todeél, siekiant uzkirsti kelia Siu pavojingu bakteriju plitimui, terminés
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kad karsto vandens temperatira pastato sistemose biuitu pakelta iki 60-65 °C.

Atliekant termine dezinfekcija butina atsargiai naudotis karstu vandeniu, nes dél aukStesnés
nei jprasta temperaturos padideja nusiplikymo pavojus.

Legioneliozé yra tminé pneumonija (plau¢iu uzdegimas), kuria sukelia legioneliy bakterijos.
Legioneliu bakterijos i zmogaus organizma dazniausiai patenka jkvepiant uztersto aerozolio,
kuris susidaro, pavyzdZiui, prausiantis duse ar maudantis sikurinéje vonioje. Zmogus nuo
zmogaus legionelioze neuzsikrecia. NeuzsikreCiama ir geriant vandenj ar valgant bei
gaminant maista. Legionelioze gali susirgti jvairiy amziaus grupiu Zzmoneés, bet imlumas ligai
priklauso nuo imuninés sistemos bukles.

Ka daryti, kad namuose karstas vanduo butu saugus?
1. Palaikyti tinkama vandens temperatura. Daugiabuciuose namuose karsto vandens
sistemuy priezitra, vandens temperatiros palaikymas ir saugumas yra pastaty prizitréetoju ar

ju samdyty Sildymo ir vandens sistemuy specialisty atsakomybé. Jie privalo uztikrinti, kad:

- iS ¢iaupo bégantis karstas vanduo butu ne Zzemesneés nei 50 °C temperatiiros
(nuleidus vandenj 1minute);
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- Saltas vanduo buty ne aukstesnés nei 20 °C temperaturos.

2. Nuleisti uzsistoveéjusi vandeni. Po ilgesniu atostogu ar iSvykos, trukusios 2 savaites ar
ilgiau, butina:

- pries naudojantis karstu vandeniu - stipria srove, ji nuleisti i§ kiekvieno namuose
esancio Ciaupo;

leisti vandenj bent 5 minutes.

3. Reguliariai valyti duso galvutes ir Ciaupus. Bent karta per ménesij valyti duso
galvutes ir Ciaupus, nes juose kaupiasi nuosédos ir kalkés, sudarancios palankias salygas
bakterijoms daugintis.
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