Bibliotekoje - naujas gyvensenos klubas

Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités viesoji biblioteka bendruomenei sitilo
burtis i dar vieng - gyvensenos kluba. Pirmas susitikimas jau kitq savaite - lapkricio 7 d.
17.15 val. Menu skaitykloje. Apie ,Protinga grozi“ kalbésimeés su grozio ir estetikos
specialiste Monika Narbutiene.

»1 gyvensenos kluba norime jtraukti Zzmones, kuriems svarbu gyventi kokybiskai.
Visapusiskai rupintis savimi, dométis GYVENSENOS temomis. Norime, kad zmonés patys
pradétu jausti save, biity savo gidais, o ne aklai sekty kazkieno nuomonémis, madomis ar
netgi tyrimais. Juk gali biiti, jog tai, kas tinka vienam - visiskai netinka kitam”, - sako
Gyvensenos klubo susitikimai vyks kiekvieno ménesio pirma ketvirtadienij. Juose dalyvaus
skirtingu gyvensenos sriciuy (grozio, sporto, mitybos, stiliaus, santykiu ir emociju, sveikatos)
specialistai.

,Temos ir praneséjai gali kisti, priklausomai nuo sezoniSkumo, lankytoju poreikiu.
Kiekvienas praneséjas rekomenduos ir jo paties labiausiai vertinamas savo temos knygas,
kurias deretuy perskaityti. Sieksime, kad klubo nariai buty aktyvus. Planuojame sukurti ir
specialia ,, Facebook” grupe, kad turetume patogia vieta dalintis bendruomenés nariams
Pirmojo susitikimo tema - ,Protingas grozis”. Monika Narbutiené atlieka jvairias grozio
procediras (veido odos, ranku ir koju prieziura bei procediros, nagy higiena ir lakavimas).
Ka suzinos atéjusieji? Kaip save priziuréti ir puoseléti, nepulti prie invaziniy proceduru,
iSlaikyti unikaluma, tinkamu laiku naudoti tinkamas priemones.

kekokokk

Gyvensenos klube lauksime skirtingo amziaus ir poreikiy lankytoju - ne tiek mokytis, kiek
dometis, dalintis, dalyvauti.

Turite klausimu? Kviec¢iame kreiptis j klubo kuratore tel. +370 45 50 20 38.




