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pamirsta vienatves jausma

Jei dar nepriklausote knygu, stalo zaidimu, raSymo ar kitam socialiniam klubui, tai
galbut girdejote, kad viename ju dalyvauja jusu draugai arba pazistami. Po
pandemijos lietuvius burtis i klubus skatina keletas priezasciu. Viena ju - jei esate
socialinio klubo narys, tikimybe, kad patirsite vienatvés jausma - labai maza.

Socialinius klubus mégo dar Sokratas, vis suburdaves bendramincius diskutuoti visuomenei
svarbiais klausimais. Siandien socialiniuose tinkluose, darbovietése ar mokslo jstaigose
galite iSgirsti apie naujai besikuriancius klubus. Lyderystés ir vadovavimo konsultanté
imoneje , TMD Partners” bei organizacijy psichologe Laura Kozlovaite sako, kad lietuvius
aktyviau dalyvauti kluby veiklose galéjo paskatinti pandemija.

»Socialiniai klubai Siuo metu isties iSgyvena aukso amziu, nes leidZzia mums susigrazinti
rysius, kuriy buvome neteke. Pastebiu, kad po beveik treju metu pandemijos ir
neapibréztumo, ypac suaktyvéjo Zzmoniy socialinis poreikis kurti rysj su kitais. UzZsidare savo
aplinkoje ir prarade galimybe gyvai bendrauti bei uzmegzti kontakta, daugybé Zzmoniy
pasijuto vienisi, o tai skatina ieskoti budu, kaip Sj jausma pakeisti“, - kalba organizaciju
psichologe.

Be to, jei XIX a. ir XX a. j klubus vesdavo troskimas plésti akiratj ir igyti nauju ziniu, tai
dabar, anot L. Kozlovaités, kluby tradicija atgyja, nes ieSkome biidu, kaip susidoroti su
milziniSku informacijos srautu. Ne vienam dalyvavimas klube yra budas koncentruotai gauti
bei pasidalinti informacija apie iS tiesy rupimus ir kity patikrintus dalykus.

,Kuomet buvau atsakinga uz vadovavima zmogiskuju iStekliy komandoms, burdavau
organizacijose vidinius klubus, kad darbuotojams, ypa¢ vadovams, tai bty vieta dalytis
patikrintomis ziniomis bei informacija. Tai - svarbus Siuolaikiniu klubu tikslas”, - teigia
pasnekove.

Vasara zygiavo tukstanciai lietuviu

Nors klubas ,X-kilometras“ oficialiai laikomas Panevezio zygeiviu klubu, prie jo siilomu
marsruty netikéciausiose Lietuvos vietose jungiasi zygeiviai i$ visos Lietuvos. Ypac Siuy metu
vasara, kai entuziastai galéjo burtis j nemokamus Zygius ,Gaudom véja“ ir tyrinéti Simoniu,
Krikliniu, Palitniskio, Upytés bei kitus Salies miestelius ir ju apylinkes. I Siuos zygius
vidutini$kai susirenka apie 1000 entuziastu. Klubo prezidentas Egidijus Stankelis sako, kad
zmoneés nepraleidzia progos visi kartu susirinkti j bendra zygio startg. Jauniausiam klubo
dalyviui - dveji, jis atrieda vezimélyje. Vyriausiam, iS Kauno atvykstanCiam senjorui Adomui,
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75-eri.

,Kai vél galime be suvarzymu zygiuoti, i Zygius griztame ne kompanijomis, o krivomis. Per
pandemija zygiuodavome po vieng, o tai Zygeiviams visai nejprasta. Visiems mums labai
triko bendruomeniskumo jausmo*, - sako E. Stankelis.

Siandien Zygeiviy kluby pasirinkimas Lietuvoje nemenkas, kas pritraukia tiek daug
susidomeéjusiuju biitent | PanevéZio Zygeiviy kluba? Anot E. Stankelio, klubo komanda i Zygiu
organizavima stengiasi jdéti ne 100 proc., o 120 proc. pastangu. Rupinamasi ne tik zygiu
marsrutais, bet ir klubo komunikacija. Isitraukus j organizacinius darbus, nepamirstama
svarbiausio - su kiekvienu zygeiviu pabendrauti akis j aki ir taip kurti atmosfera, kurioje
norisi zygiuoti.

Klubas padeda kurti versla

Vienas giliausiu klubuy tradiciju puoseléja universitetai. Jau viduramziais Bolonijos ir
Paryziaus universitetuose vykdavo studenty susiburimai, tuomet vadinti draugijomis.
Organizuoti pirmuosius klubus skatindavo profesiniai pomegiai, noras tobuléti, taip pat
filantropinés priezastys.

Laikmetis studenty klubus vercia tobuléti, pasiulyti veiklu, kurios jauniems zmonéms
neprieinamas niekur kitur, o ir dalyvavimo klube forma keiciasi. Pavyzdziui, skaitmeniniu
verslu besidomincius Lietuvos studentus vienija klubas ISM Digital LAB, kurio nariai
susitinka renginiy metu. Klubo tikslas - padeéti vystyti skaitmeninio verslo id€jas.

,Siuo metu jrengiame fizines klubo patalpas - laboratorijg. Nariai galés naudotis
programine jranga ir kurti savo produkty ar paslaugu prototipus. Tikslas - paskatinti
studentus eksperimentuoti su verslo idéjomis. Palyginimui, per ta pati laika klube studentai
gali patikrinti tris verslo id€jas, o vieni patys patikrinty tik viena“, - palygina klubo ikurejas,
ISM Vadybos ir ekonomikos universiteto Skaitmeniniy inovaciju laboratorijos vadovas
Gediminas Buivydas.

Siame klube dalyvaujanti Radvilé Antanavi¢itté kuria mokymosi platforma ,Studdle”, kuria
iSbandyti gali egzaminams besiruosiantys studentai. Anot Radvilés, be nuolatinio komandos
darbo startuolis nebuty iSvydes dienos Sviesos, taciau apie 20 proc. sekmés ji priskiria ir
tam, kad dalyvauja klube.

»,Daug naudos atnesa individualios mentorystées sesijos su profesionalais. Tai padeda eiti
verslo keliu. Gauname profesionaly patarimu, renginiy metu susipazjstame su startuoliy
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pasaulio zmonémis, galinCiais mums padéti vesti startuolj i prieki“, - patirtimi dalijasi
Radvile.

Per kelias savaites - 100 norinciu dalyvauti klube

Praéjusia vasara vilnietis Simonas Pleikys uzsibrézeé tiksla jkurti vandenlenciy kluba.
Slidingjimui neabejingas vaikinas pastebéjo, kad vandenlenté vasara kuo puikiausiai
pakeicia slidinéjimo lenta. S. Pleikys jsteigé vandenlenciu klubg ISM universiteto, kurj pats
baige, studentams. Bendruomenei iSsiuntes kvietimus, per pirmasias savaites sulauké apie
100 norinciujy prisijungti.

Du kartus per savaite vandenlenciu entuziastai susitinka uz Vilniaus esanciuose parkuose.
Pragjusia vasara dalyvavo dvejose plaukimo stovyklose, o rugséji Zarasuose planuoja
treCiagja. Pastebéjes toliau augantj susidomeéjima plaukimu, S. Pleikys émési organizuoti ir
asmenines treniruotes klubo nariams.

,Vandenlenc¢iy sportas ,uzkabina“, nes labai greitai tobuléji. Zmogus atvaZiuoja né karto
nestovejes ant lentos, o po pirmos treniruotés jau ne tik kad ant jos iSsilaiko, bet ir pabando
sklesti vandeniu. Dauguma klubo nariu yra naujokai, Siuo sportu susizavéje butent klube*, -
pasakoja S. Pleikys.

ISM vandenlenciy klubas veikia lyg socialinis burbulas, kuris nuolat pleciasi. Nariai suktre
uzdara , Facebook” grupe, kurioje dalijasi informacija apie planuojamus susitikimus,
renginius, skelbia plaukimo kainas. S. Pleikys sako, kad ne tik sportas, bet ir bendruomene
pritraukia dalyvauti veiklose. Anot jo, klubas netgi Siek tiek panasus j alumnu organizacija,
mat susirenka nemazai studijas baigusiu zmoniuy ir ju draugu.

,Klube susitinku savo buvusius kurso draugus, iSgirstu, kaip jiems sekasi. Turime daug
bendry temuy apie darbus ir tolimesnius mokslus. Bendrauti su Zzmonémis, gyvenime
einanciais panasiu keliu kaip ir tu, yra didelé pridétiné studenty kluby verté”, - isitikines
Simonas.

Ziema vandens telkiniai uz$ala, bet klubo veikla tesiasi. Tiesa, klubo nariai tuomet keliasi
ant slidinéjimo lenty ir dairosi sniego trasu. Slidinéjimo klubas dar tik pradeda veikla, tac¢iau
Simonas tiki, kad ir jis prigis. Juk svarbiausia klube - vieninga bendruomené. O $i jau dabar
planuoja, ant kuriy Lietuvos ar uzsienio kalnu skries ziemos savaitgaliai.
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