Q PANINFO.LT Autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams svarbiausia -
supratimas

Balandzio 2 - gja minima Pasauline autizmo diena. Jos tikslas - didinti visuomenés
supratima apie autizma ir iSreiksti palaikyma Si sutrikima turintiems Zzmonéms bei
ju Seimoms. Panevezio apskrities Vaiko teisiu apsaugos skyriaus (VTAS) vedeja
Zaneta Ginaité sako, kad Zinojimas ir supratimas apie autizmo spektro sutrikimu
turincCius vaikus, padeda suprasti ju pasauli ir aplinkos suvokima. , Koks bebiitu
vaikas, turime suprasti, kad kiekvienas yra unikalus ir jam reikalinga suaugusiuju
prieziura, démesys bei pagalba augant ir vystantis“, - sako Z. Ginaite.

Anot VTAS vedéjos, vien apsirengti melynos spalvos drabuziais ir taip Sia dieng iSreiksti
supratimg ir palaikyma, vadinamiems ,lietaus vaikams” - neuztenka. Reikia placiau kalbéti
apie $j sutrikima, Sviesti visuomene, kad didétu supratimas ir samoningumas, o esant
reikalui, butu galima suteikti ir profesionalia pagalba tiek vaikui, tiek Seimos nariams.

Autizmo visiskai iSgydyti neimanoma, tac¢iau tokiam vaikui galima padéti prisitaikyti,
pagerinti gyvenimo kokybe, taikant specialius ugdymo metodus. Su autizmo spektro
sutrikimy, turinciais vaikais dirba kalbos, darbo terapeutai, kineziterapeutai, taikomos
jvairios terapijos.

»Vaiko teisiy gynéjams tenka susidurti su situacijomis, kai vaikui akivaizdziai reikalinga
specialistuy pagalba ir gilesnis tévu supratimas, kad augina iSskirtinj vaika. Deja, neretai
tévai yra linke neigti ar oficialiai nenustatyti diagnozés vaikui, o tai apsunkina tiek ugdymo
procesy, tiek galimybe suteikti buting specialisty pagalba vaikui“, - apeliuodama j butinybe
tévams suprasti ir pripaZinti, kad vaikas turi vystymosi sutrikimu, kalbéjo Z. Ginaite.
Pazymétina, kad ankstyvas diagnozavimas ir savalaiké pagalba autizmo simptomus
susilpnina.

Autizmas, tai smegenu vystymosi sutrikimas, kuris pasireiskia socialinio bendravimo,
komunikacijos bei elgesio srityse. Si sutrikima turintys vaikai démesj linke sutelkti i detales
ir daznai jiems sunku pamatyti bendra situacijos konteksta. Tokie vaikai, retai kada ieSko
akiy kontakto, sunkiai atpazjsta kito nuotaika, nelinke bendrauti, vengia naujoviu. Tac¢iau
autizmo spektro sutrikimy turintieji gali tureti puikia mechanine atmintj, atlikti sudetingus
matematinius veiksmus ar buti gabus dailéje, muzikoje.

,Visuomenes ir tévu supratimas apie autistus vaikus, leidzia geriau suprasti ju iSskirtinuma
ir poreikius. Todél, jeigu auginate ar draugaujate su tokiu vaiku, kaip galima dazniau
kalbekite su juo, sukurkite aplinkg, kurioje vaikui buty patogu gyventi, bendrauti, mokytis ir
visy svarbiausia - mylékite vaika toki, koks jis yra“, - saké Z. Ginaite.



o ) PANINFO.LT Autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams svarbiausia -
supratimas




