Autizmas - ne kliutis lankytis bibliotekoje

Tai, kad Lietuvos vieSosios bibliotekos yra atviros jvairiausiems lankytojams, Zino visi.
Taciau realybé ne visada tokia grazi: vaikus su autizmo spektro sutrikimais auginantys tévai
neretai vengia viesy vietu, kad nematytu smerkianciy zvilgsniy ir nesulauktuy piktu repliku.
,Biblioteka visiems” - drasiai sako bibliotekininkai, pristatantys ypatinga projekta visoje
Lietuvoje. Kartu su kitomis Salies bibliotekomis projekte dalyvauja ir Panevézio apskrities
Gabrielés PetkevicCaités-Bités viesoji biblioteka.

Mamu patirtys - ne visada malonios
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juk kai zinai, kas yra vaikui, gali jam lengviau padéti. Iki tol vyravusi nezinia, kodél stnus
nekalba, elgiasi kitaip, nei bendraamziai, kélé nerima. ,Labiausiai pasigendu zituréjimo i
tokius Zzmones kaip i lygius, tokius, kaip visi. Néra lengva - reikia prisitaikyti, pritaikyti
aplinka, bendrauti, kaip bendrautuméte su kiekvienu zmogumi, nelaukiant ,normalaus
elgesio” atgal. Kartais aplinkiniai su sunumi kalba kaip su penkiameciu, o jam 12 metu,
paauglys, na, ir kas, kad turi elgesio ypatumu”, - sako mama. Pasak jos, vaikams su autizmo
spektro sutrikimais (ASS) svarbu parodyti, kokio elgesio iS ju tikimasi, kartais - net labai
elementarius dalykus: kada patyléti, kur palaukti, kad paémus ir pavarcius knyga, ja padétu
atgal. Pasakyti: ,Pasédék tyliai“ arba ,Pabuk ramiai“ yra tas pats, kas aklam zmogui
pasakyti: ,Dabar tu matyk” arba nevaiksS¢iojan¢iam zmogui liepti eiti. Tai neveikia.

Jokiibo mama Zivilé Kulé$é antrina, kad autistiskiems Zmonéms labai padeda vaizdiné
informacija, kai bibliotekoje aiskiai parodyta vaizdais, kur dedamos knygos, kur eiti,
pagaliau - kur yra tualetas. ,Mes kalbame dabar daug apie integracija, bet autistiska vaika
turinciai Seimai kartais dar sunku yra iSeiti j vieSuma. Ji bijo, nes nezino, kaip vaikas elgsis
bibliotekoje, bijo kitu zmoniy reakciju”.

Bibliotekos kuria saugia aplinka

Nuo lapkric¢io ménesio Lietuvos viesuju biblioteky duris puosia spalvota délioné ,Biblioteka
visiems”“. Tai Zenklas, kad biblioteka nuo Siol tampa dar atviresneé ir labiau draugiska vieta
visiems, nepaisant musuy skirtumuy ir jvairumo.

Vaikams su autizmo spektro sutrikimais budingas jautrumas ir reakcija i sensorinius
dirgiklius, tad Lietuvos vieSosioms bibliotekoms buvo parengtos ir jdiegtos priemoneés,
palengvinancios Siuy zmoniy lankymasi bibliotekose. Taip vadinamojo , sensorinio gesintuvo”
rinkinj sudaro palapiné bei taktilinés, garsinés ir vizualinés priemonés, padedancios
autistiskiems asmenims suvaldyti kilusj nerima, nusiraminti ir atsipalaiduoti. Uz pagalba ir
konsultacijas bibliotekos dékoja Siauliy universiteto lektorei Margaritai Jurevi¢ienei,
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asociacijos , Lietaus vaikai” valdybos narei Barborai Suisse ir asociacijos , Kitoks vaikas”
valdybos pirmininkei Dainai SieksStelytei Valkerienei.

Dauguma asmenu, turinciy autizmo spektro sutrikimu, informacija geriau supranta ne tada,
kai ja girdi, o kai mato, be to, jie nemégsta nekonkretumo ir nezinomos aplinkos. Todél visos
bibliotekos nuo Siol turi vizualines socialines istorijas ir plakatus, kurie padeda pasiruosti
vizitui i biblioteka. Socialiné istorija ir plakatas, kuriuos lankytojai ras biblioteku interneto
svetainese, leidzia dar pries atvykstant susipazinti su bibliotekos erdveémis, taisyklémis,
pamatyti, kaip atrodo darbuotojai, kurie ¢ia pasitiks.

Griaukime stereotipus kartu

Barbora Suisse, asociacijos ,Lietaus vaikai” valdybos nareé ir zurnalo ,Lietaus vaikai“ vyr.
redaktore, dziaugiasi biblioteku proverziu ir sako, kad vaikus su autizmo spektro sutrikimais
auginancioms Seimoms tai yra labai svarbu: ,Kaip asociacijos narei ir kaip mamai,
auginanciai vaika su ASS, man dziugu, kad bibliotekos dar placiau atveria duris
bendradarbiavimui. Priemoneés ir zinios, kurias nuo Siol turi bibliotekos, yra labai svarbios -
tai didelis zingsnis pirmyn, leidziantis pazinti vaikus su autizmo spektro sutrikimais, dometis
jais ir susidraugauti. Labai svarbu, kad vaikai skatinami ateiti i bibliotekas ir pamegti
knygas. Kartais galvojama, kad vaikai su ASS turi dideliy sutrikimu, jie nekalba, neskaito,
bet ju yra labai jvairiu. Autistiski vaikai mégsta knygas, jiems patinka skaityti. Labai smagu,
kad bibliotekos padeda griauti stereotipus. Tai kei¢ia mastyma*“, - sako pasnekove.

Autizmo priezastys iki Siol neaiskios

Naujausi dideles apimties apklausy rezultatai rodo, kad autizmo spektro sutrikimas
budingas 1-2 proc. gyventojams. Lietuvoje, kaip ir pasaulyje, autizmo atveju daugeja.
Ankstyvieji autizmo pozymiai iSryskéja dazniausiai iki 2 mety amziaus. Kodél atsiranda
autizmas, vieno atsakymo néra, ta¢iau mokslininkai deda daug pastangu, ieSkodami autizmo
priezasciu. Autizmo spektras yra labai platus, visgi dazniausios probleminés sritys yra
socialiné saveika, kalbinis ir nekalbinis bendravimas, pasikartojantis elgesys ir riboti
pomegiai.

Kaip rodo tyrimai, asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimu, biblioteka ivardija kaip
puikia relaksacijos, edukacijos ir bendraminciuy susibtirimo vieta. Apie 90 proc. apklaustuju
teigia, kad bibliotekose lankytusi dazniau, jeigu Sios pritaikytu savo fizine aplinka. Tai, kad
Lietuvos bibliotekos tampa dar labiau draugiSkos zmonéms su autizmo spektro sutrikimais -
didelis zingsnis pirmyn, teikiantis vilties, kad graziu pavyzdziu paseks ir kitos vieSosios
istaigos.
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Projektq ,Autizmo spektro ir kity kalbos, komunikacijos ir elgesio sutrikimy turintiems
asmenims draugisky biblioteky tinklo diegimas” finansuogja LR kulttiros ministerija. Projekto
vykdytoja - Lietuvos apskriciy viesyjy bibliotekuy asociacija. Projekto partneriai: Lietuvos
savivaldybiy viesyjy biblioteky asociacija, Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai”,

asociacija ,Siauliy lietaus vaikai“. Informacinis partneris - Lietuvos nacionalinis radijas ir
televizija.




