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,Neéra blogu emociju. Svarbiausia tai, kg su jomis darome, kaip tvarkomes. To mokome
vaikus, mokomes patys. Viso gyvenimo darbas su savimi®, - teigia socialiniy moksly daktare,
»Vaikystés sodo” darzeliu ir Karalienés Mortos mokyklos jkuréja Austéja Landsbergiené.
Pilnutéléje Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSosios bibliotekos saléje
pristatyta naujausia jos knyga , Sveiko proto motinystée“. Tiesa, susitikimas buvo aktualus ne
tik motinoms - paliesta ir motery teisiu, solidarumo, lygybés bei kt. tematika.

Geriausia mama - laiminga

A.Landsbergiené jsitikinusi: kiekviena mama turéty nepamirsti pomeégiu, atokvépio, laiko
sau. Tik pati budama pozityvi galés auginti taip pat nusiteikusius vaikus. Naturalu, kad
pavarges, alkanas, neiSsimiegojes zmogus lengviau palizta, jam sunkiau iSlaikyti vidine
ramybe, stubura.

Aukléjant ir bunant su vaikais labai svarbus vyro vaidmuo - suvokimas, kad jis lygiai tiek pat
atsakingas.

,Pastebiu, kad iSties labai pakito vyry jsitraukimas. Pries 23 metus mano vyras Uzsienio
reikaly ministerijoje buvo pirmas, kuris paprasé tévystés atostogu. Tiesa, sulaukée atsakymo:
esq vyrai negali, be to, pakenks karjerai. Dabar tokiy klausimy nebekyla. Juk vaikas lygiai
tiek pat técio, kiek ir mamos. Tikiu, kad ilgainiui tai iSvis nustos biiti pokalbiy tema, nes taps
absoliuciai naturalu”, - saké A. Landsbergiené.

Nepagarba promotei

Dazna mama lydi nevisavertiSkumo ir kaltés jausmas - ,esu nepakankamai gera“. Ji dar
labiau sustiprina negailestinga, stereotipus primetanti visuomeneé. Ir, kas dar jdomiau,
moterj labiausiai iskaudina kitos moterys.

Prisiminkime: senovéje zmonés buvo medziotojai ir rinkéjai. Mes, moterys, jau tada
neblutume iSgyvenusios, jei nebiutume padéjusios viena kitai - gimdyti, auginti, prizitreti.
Man atrodo, bene didZiausia nepagarba promotei - negerbti, nepalaikyti viena kitos (,ne
taip rengi”, ,ne taip aukléji”, ,ne ten vedi” ir t. t.) Siandien, uzuot pasisiulius padeéti. Kodél
iSliko homo sapiens, o ne neandartalietis? Nes nebuvo individualistai - buvo kartu,
bendruomené. Tik taip iSliksime ir mes. Nuo ko pradéti? Turite drauge? Pasisiulykite
paziureti jos vaikeli“, - saké A. Landsbergiené.

Daryti, kas labiausiai sekasi
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Statistikos duomenimis, Lietuvoje septynios iS deSimties moteru jaucia ir kita kalte - tai,
kaip profesine veikla derina su vaiky auginimu.

»Kalte jaucCia visos. Vienos - kadangi dirba, kitos - atvirks¢iai. Nauji moksliniai tyrimai rodo:
senoveje medziojome ir mes. Tos, kurios nenoréjo, buvo rinkeéjos ir augino vaikus.
Analogiskai vyrai: nenoréjo ar nesiseké medzioti - ir nemedziojo, dirbo kitus darbus. Kaip
atsitiko, kad pries tukstancius mety buvome protingesné bendruomené negu dabar? Esu
isitikinusi: zmogus turi daryti tai, kas jam labiausiai sekasi. O ne paklusti stereotipams.
Zymiai geriau laiminga po darbo griZusi mama negu namams pasi$ventusi pik¢iurna, visiems
priekaistaujanti dél sugriauto gyvenimo. Turétume gerbti Zmogaus pasirinkima, kad ir koks
jis buty”, - teigia vieSnia.

Kaip paskirstyti laika karjeros moteriai ir nesigrauzti, kad atima ji nuo Seimos ir vaiky?

»Remiantis tyrimais, vaikui pakanka 15 min. jam kokybiskai skiriamo laiko. Kita vertus, vis
tiek grausités. AS noréciau, kad bent mano dukrai grauztis nebetektu. Tiesiog bikite kuo
laimingesnés, mégaukités gyvenimu. Dél saves ir vaiku. Juk jie mokosi i§ misu elgesio - ne
zodziu"“, - pataria.

Nekaltas del téevu svajoniu
Dar viena dazna problema Seimoje - vaikai ir tévu svajones, lukesciai.

»Jeigu i vaika projektuojame savo svajas - ne vaikas kaltas. Gailiesi netapusi balerina?
Neversk savo vaiko, jeigu tam jis neturi nei polinkiu, nei gabumu. Juk dabar galima susirasti
uzsiémimu, kur Soksi pati. Primabalerina netapsi, bet gal patiks. Norédami ,gero” tévai ima
reguliuoti vaiko gyvenima, o vaikas dusta ir nebenori grizti né Kalédu. Paskui stebimés.
Norite, kad vaikas bity gydytoju ir uzsidirbty pinigu, o Sis stengiasi isiteikti jums, nors
svajoja buti dailininkas? Lai eina pagal savo svajone. Kai pieS$ ir neturés pinigu, pats galvos,
kaip ju uzsidirbti“, - sako A. Landsbergiené.

Skaityti knygas - Sventa
VieSnia ypac¢ pabreézia skaitymo svarba aukléjant vaikus.

»,Man skaitymas - didziausia vaikui skiriama dovana. Augindama saviskiuy ketvertq
rupindavausi ne dél nevalytu dantu, o dél neskaityty knygu. Blogiausiu atveju dantis pakeis
protezai, o va smegenu pakaitalo néra, - Sypsosi. - Na, o jeigu rimc¢iau: kiekvienas raumuo
stipréja tik treniruojamas. Daugiau skaitai - pleciasi tavo Zodynas. Daugiau supranti, suvoki,
geriau mokaisi. Vadinasi, ir pasieki. Tampi sekmingu zmogumi. Tad knygu skaitymas - man
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Sventa. Kartais tévai skundziasi: suauges vaikas nebeskaito. O tai nebe jisu problema -
padareéte viska, o toliau jau pilnamecio sprendimai. Kita vertus, ne visi projektai
pasiteisina[]“.

Nuotrupomis

Mokykla moko, o tévai aukléja, ju svarba milziniska. Vieni kity niekada nepakeis,
nepaprastai svarbu Seimos ir mokyklos bendrysté, kartu spresti iSkilusias problemas.

kekokokok

ISmaniosios technologijos ir dirbtinis intelektas téra jrankis. Turime valdyti ji, o ne jis mus.
Kaip lazda: ji padeda vaiksScioti, iStraukti skestantj drauga, taciau ir uzmusti zmogu. Svarbu,
kaip naudosime.

skekkkk

[traukusis ugdymas. Strateginiu lygmeniu Lietuvoje jvertinome - norime buti kaip
skandinavai, taciau ne taktiniu - kaip vyks darbas klaséje. Kol bendruomeneé i specialiuju
poreikiy vaika zitrés kaip i trukdj, nieko nepasieksime. Kaip visur ir visada, Cia irgi yra
pliusy ir minusu. Jei pradésime manyti, kad pavyks, tapsime atviresne ir geresne
visuomene.

skekkkk

Mes patys pasirenkame. Todél pasirinkime buti laimingos. Turéti grauzimosi, streso, nerimo
kirmineélj gerai - jis vercia pasitempti, stengtis, padaryti kuo geriau. Taciau jo neauginkime.
Ir atminkime: visos ribos musy gyvenime yra nusibréztos tik musy paciu.

Asta Sarapiené

Komunikacijos specialiste
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