Q PANINFO.LT Aukstaitijos savisvietos akademijoje senjorai lavino atmintj ir
komunikacinius gebejimus

Panevézio kolegijoje baigiasi neformaliojo suaugusiuju Svietimo programos , Aukstaitijos
savisvietos akademija 2023“ (ASA), finansuojamos Panevézio miesto savivaldybés biudzeto
léSomis, rudens semestro mokymai.

2023 m. rugseéjo - gruodzio meénesiais per 80 vyresnio amziaus paneveézieciy tobulino
mokeéjimo mokytis, bendravimo ir bendradarbiavimo kompetencijas, suzinojo apie meninio ir
fizinio aktyvumo bei atminties lavinimo nauda vyresniame amziuje.

Senjorai lavino atmintj ir komunikacinius gebéjimus, mokydamiesi anglu ir vokieciy kalbu,
ugdesi meninj ir estetinj skonj taikomosios (dekoratyvines) dailes kurybinese dirbtuvese,
tenkino fizinio aktyvumo poreiki sportinés saviugdos uzsiémimuose, o pasirinke modulj
,Apskaitos tvarkymas kompiuteriu” jgijo gebéjimy tvarkyti jmones ar jstaigos apskaita.
Mokymus vedé kolegijos lektoriai Girmantas Rudokas, Toma Naumciuk, Audroné
Rimkuviené, Lilija KryZeviCiené, Rimanta Pagiriené ir Ana Samuilova.

Akademijos klausytojams taip pat buvo pasiulytos kolegijos destytoju paskaitos apie
mediacijq, vitaminu poveikij burnos sveikatai, Siluminés energijos iSsaugojima patalpose,
apie kova jose su nekviestu sveciu - pelésiu ir kt. Bibliotekos vedéja Vilija Raubiené kviete
prisiminti istorija ir pasivaiksScioti mokytoju seminarijos koridoriais, o psichologas Ramtinas
Jukna paskatino atrasti gyvenimo dZiaugsma brandziame amziuje.

Tikimeés, kad mokymuose jgytos ar patobulintos zinios ir gebéjimai skatins aktyvu vyresnio
amziaus panevezieciy jsitraukima j bendruomenés gyvenima bei padés jiems ilgiau islikti
darbo rinkoje.




