Augintinis vaikui: atsakomybeés ir empatijos mokytojas

Labiau nei iSmanaus telefono ar naujo zaislo daznas vaikas noréty augintinio. Sunj
ar kate mazieji tikisi rasti po Kaledu egle ar gimimo dienos proga. Taciau tie, kurie
augintini namie jau turi, atvirauja, kad keturkojis namu gyventojas apvercia
kasdienybe aukstyn kojomis. Kaip nuspresti, ar Seima pasiruosusi rupintis
augintiniu ir kuo tai naudinga vaikams, dalinasi vaiko teisiu gynéjos Egle
Vainoraité-Rauktiené bei Aisté Daujotiene.

Video medziaga su vaiko teisiu gynéju Eglés Vainoraités-Rauktienés bei Aistés
Daujotieneés interviu ziurékite cia.

Mazasis Seimos narys pakeité gyvenima

Havanos biSoné Luna pries tris ménesius tapo nauja vaiko teisiu gynéjos Eglés Vainoraités-
Rauktienés Seimos dalimi. Lunos Seimininké neslepia, nors ir mazas Seimos narys, taciau
gyvenimo ritma pakoregavo ganetinai stipriai: vaikams atiteko daugiau atsakomybiu, tévams
- papildomu ripesciu.

»Lunai yra beveik penki ménesiai. Pas mus j namus atvyko, budama triju. Tad kartu buityje
esame jau du ménesius. ISSukiy tiek man, tiek vaikams, tiek man su Luna, tiek man su
vaikais atsiranda kone kasdien. Nes iS tikruju augintinis néra tik grozis, dziaugsmas ir
malonumas. Mazas Suniukas kaip ir mazi vaikai reikalauja labai daug démesio ne tik patogiu
metu, ne tik tada, kai tu nori, bet visada. IS esmeés, visa para”, - asmeninémis patirtimis
dalinasi vaiko teisiu gynéja.

Augintinis - dziaugsmas ir atsakomybés mokytojas

Kad jsigyti arba priglobti augintinj - geras sprendimas - vaiko teisiu gynejai sutinka. Juk
kasdien pasiripindami silpnesniu vaikai mokysis atsakomybés, empatijos. , Silti vaiko
jausmai augintiniui formuoja jo emocinj intelekta bei gali padéti vaikui kurti tvirtus ir
pasitikéjimu paremtus santykius su Zmonémis - Seimos nariais, draugais. Taip pat augintinj
turintis vaikas reciau patiria vieniSumo jausma, jis dazniau btina geros nuotaikos, nes zino,
kad turi istikima biciulj, kuris ji besalygiskai myli ir palaiko”, - sako vaiko teisiuy gynéja Aiste
Daujotiene.

Be to, pasnekove pabréZia, kad naudos bus net ir vaiko fizinei sveikatai: ,Siandien, kai
vaikams taip truksta fizinio aktyvumo, viena iS papildomu galimybiy buti fiziSkai aktyviems
galéty buti ir ripinimasis naminiu gyvuneéliu. Pavyzdziui, Suns vedZziojimas, aktyvus zaidimai
ar begiojimas su augintiniu neabejotinai gerina vaiko fizine bukle.”


https://youtu.be/fSROEKcUSD0
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Neskubekite priimti sprendimo

E.Vainoraité-Rauktiené pasakoja, kad dél Lunos isigijimo su Seima masté dvejus metus. Mat
patir¢iu auginant Sunj jau buvo ir Seima zinojo, kad su nauju augintiniu laukia tiek
finansiniai, tiek atsakomybiuy pasidalinimo isStkiai. ,Daréme labai daug analiziu, vertinome,
tikrai nesigailime. Juk jis buvo labai kruopsciai apgalvotas”, - sako Lunos Seimininké bei
priduria, kad neskubeti ir pasverti savo galimybes rekomenduoja visiems.

Jai antrina ir vaiko teisiu gynéja A. Daujotiene sakydama, kad tévai turety jvertinti savo
galimybes rupintis gyviinu, numatyti augintinio laikymo namuose salygas, Seimos nariy
dienotvarke ir kaip ja suderinti su gyviino priezitira bei higiena. Taip pat reikéty atsizvelgti
ir i Seimos finansines galimybes, o vaikams iSkomunikuoti, kad augintinis - ne Zaislas: ,Labai
svarbu, kad vaikas suprastu, jog dalis visy Sity atsakomybiu atiteks ir jam. Augintinis
Seimoje atsiras ne tik kaip draugas, bet ir kaip atsakomybés mokytojas.“

Zinoma, reikia nepamirsti, kad vaiko dienotvarké jau pilna atsakomybiu. Mokykla, namy,
darbai, bureliai jaunam zmogui yra nemenkas kruvis. Tad vaiko teisiu gynéjai rekomenduoja
atsakomybes dél augintinio priezitros vaikui skirti palaipsniui. ,,Gal galima pradéti nuo to,
kad vaikas ryte, per pietus ir vakare papildys augintinio dubenélj vandeniu? Jeigu matote,
vandens bei ji pamaitinti. Tokios uzduotys neatims labai daug brangaus laiko. Véliau,
Zinoma, tarkités, kad bent grizes iS mokyklos arba vakare pries miega vaikas augintinj
pavedzioty”, - siilo A. Daujotieneé.

Nelauktos alergijos - tai, ka daugelis pamirsta

Kitas svarbus aspektas, kurj rekomenduojama apsvarstyti pries priimant gyving j namus -
tai galimos alergijos. O geriausia iSsitirti dar pries priimant keturkoji gyventoja i namus, kad
nebutu nusivylimy ir skaudziy atsisveikinimu.

Tiems, kurie katino ar Suns namie laikyti negali, verta apsvarstyti ziurkéno, zuvytés ar kokio
kito alergiju nesukeliané¢io gyviinélio isigijima. ,Zinoma, auginti Zuvyte ar Ziurkéna kiek
lengviau: ju nereikia vedzioti, treniruoti. Taciau vis tiek vaikui turi buti aiSku, kad teks
gyvunelj Serti, valyti jo narva ir panasiai“, - sako vaiko teisiu gynéja bei priduria, kad bet
koks augintinis gali tapti vaikui atsakomybes ir empatijos mokytoju. Tik svarbu, kad vaikas
butu pats pasiruoses ripintis silpnesniu ir tai netaptu nemalonia prievole. ,Jeigu
nusprendéte, kad naujo draugo reikia tiek vaikui, tiek jums - dziaukités ir auginkite ji
atsakingai,” - teigia E. Vainoraité-Rauktiené bei A. Daujotiene.
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Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 0800 10 800, taip pat galima rasyti Zinute interneto

svetainéje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy
pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos
interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.



http://vaikoteises.lrv.lt/

