Q PANINFO.LT Auga sergamumas gripu

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad Panevézio apskrityje sergamumo gripu ir imiomis virSutiniy
kvepavimo takuy infekcijomis rodiklis praéjusia, 2019 m. 2-aja savaite (sausio 7 d.-sausio 13
d.), gerokai Sokteléjo ir jau siekeé 94,16 atv. 10 tukst. gyventoju, kai pries savaite (2018 m.
gruodzio 31 d. - 2019 m. sausio 6 d.) jis buvo tik - 50,95 atv. 10 tikst. gyventoju. 2018 m.
tuo paciu metu sergamumo rodiklis apskrityje sieké 74,49 atv. 10 tukst. gyventoju.

Sergamumas padideéjo visose savivaldybése

2-3ja Siy metu savaite sergamumas gripu ir imiomis virSutiniuy kvépavimo taky infekcijomis
iSaugo visose regiono savivaldybése. Panevézio miesto sergamumo gripu ir tmiomis
virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis rodiklis pasieké 155,53 atv. 10 tukst. gyventoju.
Gripo susirgimai mieste nuo visu registruoty gripo ir imiomiy virSutiniy kvépavimo taky
infekciju atveju sudaré apie 14 proc. Rokiskio rajono savivaldybéje sergamumas pakilo iki
69,41 atv. 10 tukst. gyventoju. Maziausias sergamumas registruotas Pasvalio ir Kupiskio
savivaldybese.

Dél gripo hospitalizuotos 2 nésciosios

Praéjusia savaite dél gripo buvo hospitalizuota 18 Panevézio regiono gyventoju, 9 iS ju -
vaikai. Hospitalizuotos ir dvi besilaukianc¢ios moterys.

Zmogaus gripo infekcijos Saltinis - sergantis Zmogus

Gripu galima uzsikrésti nuo sergancio zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy
dalelémis ciaudint, kosint, kalbant. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirsiu. [ kito
Zmogaus organizma jos patenka jkvépus arba uzterStomis rankomis palietus akiu, nosies,
burnos gleivine. Zmogus, uZsikrétes gripo virusu, suserga per 24-72 val. (vidutini$kai 48
val.).

Rekomendacijos susirgus

o Susirgus gripu rekomenduojama kreiptis j savo Seimos gydytoja ir grieztai
laikytis paskirto gydymo.

o Geriausia, jeigu namuose ligonj slaugyty vienas asmuo.

o Nosj ir burna rekomenduojama dengti vienkartine kauke ir ligoniui, ir
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slaugancCiam sveikajam.

o Kosint ir ¢iaudint, patariama uzsidengti burna ir nosj vienkartine nosine arba
rankove (geriausiai alkunes linkyje).

o Jei prisidengeéte burna ir nosj delnu, tuojau pat nusiplaukite rankas.

* Rekomenduojama kuo dazniau plauti rankas, ypac¢ po kontakto su ligoniu ir
pries valgi.




