Q PANINFO.LT Atnaujintos rekomendacijos, kaip uzkirsti kelig koronaviruso plitimui

Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama i COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) epidemine situacija Lietuvoje ir pasaulyje bei siekdama riboti COVID-19
liga sukeliancio viruso plitima visuomeneje, parenge rekomendacijas, kaip elgtis
siekiant uzkirsti kelia koronaviruso plitimui.

SAM primena, kad vieSose uzdarose vietose, nosj ir burng dengianciy apsaugos priemoniu
déveéjimas yra privalomas. Gyventojai raginami kuo dazniau plauti rankas su muilu ir
vandeniu, naudoti dezinfekavimo priemones, laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo. Labai
svarbu rupintis aplinkos higiena, daznai védinti patalpas, kasdien valyti naudojamus
pavirsius tiek gyvenamojoje, tiek darbo vietoje.

Pasireiskus uminiams virsutiniy kvépavimo taky infekcijos pozymiams, butina likti namuose
bei konsultuotis Karstgja koronaviruso linija (tel. 1808), arba susisiekti konsultacijai su savo
Seimos gydytoju. Lankantis parduotuvése, vaistinése, turguose, kitose viesose atvirose ir
uzdarose vietose patartina laikytis saugaus, ne mazesnio kaip 2 metru atstumo nuo kity
Zmoniu.

Po artimo salycCio su serganc¢iuoju COVID-19 liga, izoliacija biitina namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje 14 dienu po paskutinés salyc¢io dienos. Izoliavimosi taisykliuy privaloma
grieztai laikytis visa izoliavimosi laikotarpi.

Biinant vieSose vietose raginama vengti tiesioginio kontakto su zmonémis, su kuriais jprastai
nebendraujama, taip pat, jei imanoma, rekomenduojama vengti masiniy susiburimu.
Prioriteta patariama skirti veikloms atvirose erdvese.

Organizuojant didele asmenine Svente, esant galimybei, rekomenduojama ja nukelti. Kitu
atveju, patariama apriboti dalyviy skai¢iu, uztikrinti, kad dalyvaujantiems asmenims néra
pasireiskusiy kvépavimo taky infekcijos poZymiu. Sventés dalyviy prasoma laikytis koséjimo
bei ¢iaudéjimo etiketo, rankuy higienos bei saugaus atstumo.

Keliautojams rekomenduojama atideti nebutinas vietines bei tarptautines keliones.
Rengiantis kelionei, patariama jvertinti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) epidemine
situacija konkrecioje salyje, kelionés butinybe bei galimo karantino (izoliacijos) rizika grizus
i Lietuva. Kelionés metu raginama vengti kontakto su serganciais asmenimis, laikytis
higienos, vartoti saugu maista ir vandeni.

Sergantieji létinémis ligomis ir vyresni nei 65 metu zmonés yra labiausiai pazeidziama
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gyventoju, grupe, turinti didele sunkiy komplikacijy rizika uZsikrétus koronavirusu. Siy
gyventoju grupiy asmenims rekomenduojama uztikrinti kuo mazesnj kontakta su kitais
asmenimis, vengti masinio susiburimo vietu, rupintis higiena, jei imanoma, pasinaudoti
paslaugomis, kurios teikiamos nuotoliniu budu.

Vyresniems nei 6 mety amziaus asmenims privaloma dévéti nosj ir burna dengiancias
apsaugos priemones viesose uzdarose vietose (vieSajame transporte, parduotuvese,
paslaugu gavimo vietose ir pan.), iSskyrus atvejus, kai paslaugos negalima suteikti paslaugos
gavéjui bunant su kauke. Kaukes deveti nereikia sportuojant sporto klubuose ir lankantis
laisvalaikio bei pramogu parkuose, kai paslaugos teikimas déevint kauke neijmanomas. Veido
kaukiu leidziama nedéveéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos ju
deveéti negali, ar ju devejimas gali pakenkti asmens sveikatai.

Veido kaukes butina uzsidéti taip, kad jos pilnai dengtu burna ir nosj. Dévint kauke svarbu
neliesti jos rankomis, o ja palietus ar nusiemus, butina nusiplauti rankas. Vienkartiniy
kaukiy pakartotinai naudoti negalima, panaudojus - iSmesti.

Ispéjame, jog uz Siy taisykliy pazeidima asmenys gali buti traukiami j administracine
atsakomybe, o skiriama bauda gali siekti nuo 500 iki 1000 euru.

ISsamesnes rekomendacijas, kaip apsisaugoti nuo koronaviruso rasite cia:
https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/2020-08-10_rekomendacijos entojams%20
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