Q PANINFO.LT Atnaujinta izoliacijos tvarka visuomenei: izoliuotis tures tik tureje
salyti su kartu gyvenanciu asmeniu, serganc¢iu COVID-19

Nuo pirmadienio, sausio 24 d., izoliacija bus privaloma tik turéjus kontakta
Seimoje, nebereikes izoliuotis asmenims, kurie turejo didziausios rizikos salyti
darbe. Panasi praktika taikoma ir kitose Europos Salyse, pavyzdziui, Danijoje ir
Svedijoje. Atskiri algoritmai galioja asmens sveikatos prieziiiros, socialinés globos,
ugdymo istaigoms bei kritiniuy tarnybu darbuotojams.

Pagal patikslinta tvarka, izoliuotis reikes tik tuo atveju, jeigu asmuo turejo salyti su kartu
gyvenanciu asmeniu. Tokiu atveju izoliacija truks 7 dienas. Darbo vietoje salytj turéjusiems
asmenims izoliuotis nebereikés, taciau jiems islieka rekomendacijos dél testavimo,
nuotolinio darbo ir kity COVID-19 ligos prevencijos priemoniu. Rekomenduojama tris kartus
atlikti savikontrolés tyrima arba greitajj antigeno testa: iS karto suzinojus apie tureta
kontakta, po 48-72 valanduy ir dar po 48 valandu.

Salyti su kartu gyvenanciu asmeniu, serganciu COVID-19, turéjusiems asmenims izoliacijos
laikas skaic¢iuojamas nuo asmens, kuriam patvirtinta COVID-19 liga, teigiamo PGR tyrimo ar
laboratorijoje atlikto greitojo antigeno testo atlikimo (t. y. teigiamo rezultato patvirtinimo)
dienos.

Kontakta su kartu gyvenanc¢iu asmeniu, sergan¢iu COVID-19, turéjusiems asmenims
izoliuotis reikés nepaisant ju imunizacijos statuso - izoliuotis turés ir paskiepyti zmones.
ISimtis taikoma tik 90 d. laikotarpiu COVID-19 liga persirgusiems asmenims, kuriems liga
patvirtinta teigiamu PGR ar greitojo antigeno tyrimu, atliekamu laboratorijoje, rezultatu.
Salytj su kartu gyvenanciais serganciaisiais turéje asmenys, raginami tai nurodyti pildant
Nacionalinio visuomenes sveikatos centro anketa (https://atvejis.nvsc.lt/).

Visiems salyti turejusiems asmenims pasibaigus izoliacijos terminui ar tais atvejais, kai
izoliacija netaikoma, kol praeis 10 d. nuo paskutinés salyCio su serganciuoju dienos
bendraujant su kitais asmenimis privaloma déeveti medicinines kaukes ar respiratorius be
voztuvo. Tokie asmenys neturi dalyvauti renginiuose, masinio susibtirimo vietose,
rekomenduojama apriboti asmenu, su kuriais bendraujama, skai¢iu. Taip pat reikétu stebeti
sveikatos bukle, matuotis kuno temperaturag, laikytis fizinio atstumo nuo kity asmenu,
uztikrinti tinkama ranku higieng, koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketa.

Primename, kad COVID-19 liga susirgusiems gyventojams izoliacija skiria ir nutraukia
Seimos gydytojas. Pajute COVID-19 ligai budingus simptomus gyventojai turétu registruotis
tyrimui internetu www.1808.1t arba trumpuoju numeriu 1808 ir izoliuotis iki rezultato
gavimo. Gavus teigiama tyrimo rezultatq, reikety kreiptis i Seimos gydytoja.
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SAM Spaudos tarnyba



https://sam.lrv.lt/lt/kontaktai-ziniasklaidai

