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Vasara - laukiamas metu laikas vaikams, nes prasideda atostogos ir iki rudens
laukiancios pramogos: maudyneés vandens telkiniuose, zaidimai su draugais kieme,
stovyklos ir kiti smagus potyriai. Ekspertai téevams primena, kad uz pramogu slypi
ne tik dziaugsmas, bet ir nelaimés, tokios, kaip nudegimai, perkaitimai, ivairios
traumos. Tad vaiko teisiu gynéjai bei Lietuvos Raudonojo Kryziaus specialistai
parengé vaizdo pamokuy cikla, kuriame iSsamiai paaiSkinama, kaip suteikti vaikui
pirmaja pagalba patyrus trauma, uzspringus, nusideginus, pradéjus kraujuoti is
nosies ir kitais atvejais.

Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktorées Ilmos Skuodieneés teigimu,
nelaimingy atsitikimy prevencija turétu rupéti kiekvienam iS misu. Tévams ypac¢ svarbu
zinoti, kokiu veiksmu imtis, siekiant uztikrinti kuo didesnj sauguma vaikams ir ka daryti
nutikus nelaimingam atsitikimui, nes tai - zingsniai, padedantys jaustis ramiau.

»Vaikai, ypaC jaunesnio amziaus, dar neturi iSsivyscCiusio pakankamo savisaugos

instinkto. Tad tévams tenka ypatingas vaidmuo - pasirtupinti ne tik vaikuy uzimtumu vasara,
bet ir uztikrinti ju sauguma, apgalvoti, kaip iSvengti nelaimingy nutikimu. Butent todél
tévams svarbu zinoti pirmosios pagalbos veiksmus arba atnaujinti jau turimas zinias.
Tarkim, jei Seimai poilsiaujant atokiau nuo kity zmoniu, vaikas susizeistu, tévai butu
pirmieji, o gal ir vieninteliai, kurie galéty jam padeti. Planuojant vasaros pramogas
pirmosios pagalbos iSmanymas yra tarsi saugiklis”, - sako I. Skuodiené.

Statistika rodo, kad vaikai Siltuoju mety laiku patiria gerokai daugiau traumu nei Ziema, o
pats pavojingiausias laikas yra nuo geguzés iki rugséjo. Pavyzdziui, Higienos instituto
duomenimis, praéjusiu mety balandj j Salies ligonines dél jvairiy traumu pateko virs 7600
vaiku, o geguzés meén. Sis skaicius netgi virsijo 10 tukst.

Lietuvos Raudonojo Kryziaus generaliné sekretoré Ingrida Damuliené pastebi, kad vasara
daugelis atsipalaiduoja, todél kartais net ir pacios elementariausios saugumo priemoneés
nukeliauja i antra plana.

,Puikiai suprantame, kad tévai savo vaikams nori uztikrinti kuo jvairesnj, ijdomesnj
laisvalaiki, kuriame gausu pramogu ir daznai jos btina aktyvios. Tévai neretai uzmirsta, kad
svarbu ne tik gerai praleisti laika, bet ir saugiai: jvertinti vaiky sauguma ir uztikrinti
samoninga elgesj tam tikroje aplinkoje, nes jie turi maziau jgudziy patys jvertinti galimas
grésmes. Butent todél norime pakviesti tévelius buti aktyviais ir suzinoti bei iSmokti, kokiu
veiksmuy reikia imtis kraujuojant zaizdai, kaip padéti sauléje perkaitusiam vaikui, ka daryti,



Q PANINFO.LT Atéjus vasarai, ekspertai siuncia zinig tévams: ,Norite, kad vaikai
iSvengty nelaimiy? ISmokite suteikti pirmaja pagalba“

kuomet jis springsta. Nors zinios ir jgudziai nuo nelaimingu nutikimuy neapsaugo, tac¢iau
ivykus nelaimei, gali buti gyvybiskai svarbls” - sako I. Damuliené.

[.Skuodiené primena, kad tévams net ir puikiai mokant suteikti pirmaja pagalba, ne ka
maziau svarbu su vaikais kalbétis, mokyti juos saugaus elgesio ir priminti apie galimas
grésmes: ,Vaikai yra i$ prigimties smalsus ir kartais gali susizeisti atsitiktinai, tarkim,
zaisdami prie juros su kriauklémis, tarp kuriu gali buti ir stiklo Sukiu. Jiems svarbu
paaiskinti ir kodél, pavyzdziui, negalima liesti karsto pavirsiaus, be pertrauku buti sauléje,
skubeti glostyti svetima keturkoji. Arba kodel nereikety ragauti gamtoje randamuy augalu,
nes kai kurie i$ ju gali buti nuodingi, ar kity Zmoniy siilomo maisto, ypac, jei vaikas
alergiskas ir dar nezino, kokiu produkty reikétu vengti. Na, ir, zinoma, butina akylai stebéti
vaikus, nepaliekant ju vieny prie vandens telkiniu, saulés atokaitoje, o jei jie uzsiima aktyvia
veikla, aprupinti juos Salmais, keliu ir alktiniy apsaugomis”.

EKSPERTU PATARIMAI TEVAMS
Ka daryti uzspringus kudikiui?
Dalinio uzspringimo metu:

« Kai kudikis koséja, skatinti ji tai daryti, ant savo rankos dilbio, Svelniai palenkus ji
zemyn.

Jei kudikis uzspringo pilnai ir pats negali koséti, kvépuoti:

» Ant savo rankos dilbio paguldykite kudiki taip, kad jo galva buty truputj nusvirusi
zemyn.

» Laisvos rankos plastaka 5 kartus kudikiui trinktelékite j tarpumente.

» Jei kudikis vis dar nekvepuoja, stabiliai prilaikant galva kudiki apverskite ir dviem
pirstais, statmenai per patj krutinkaulio centra, Zemiau speneliy linijos penkis kartus
spusteléekite.

Kaip elgtis, kai vaikui kraujuoja i$ nosies?
Kuo greiciau uzspausti nosies Snerves.
» Kuna palenkti Siek tiek zemiau, paliekant galva ir kiing vienoje tieséje.
« IS vaistinélés pasitelkti du SalCio maiSelius ir viena ju déti prie nosies tarp akiu, kita

déti ant sprando bei palaukti 15 minuciu.
 Stebekite, kad vaikas kvepuoty per burna.
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» Jei kraujas nenustoja begti, kuo skubiau kvieskite greitaja pagalba.
Kaip elgtis, kai kraujuoja zaizda?
Uzspauskite zaizda pirstais ar ranka.

» Uzdékite ant zaizdos sterily tvarsti, jei jo neturite - drabuzj iS vidinés puseés.

» Uzspauskite zaizda bintu arba kitu turimu daiktu (akiniu déklas, telefonas, Saka,
akmuo).

» Stipriai sutvarstykite (jei neturite tam specialiu priemoniuy tiks Salikas ar megztinis).

» Jei kraujas vis dar sunkiasi per tvarstj, kartokite procesa ir dékite nauja tvarsti ant jau
esamo.

» Kaip elgtis, jei vaikas perkaista sauléje?

Perkaitus lengvai, pasinaudokite vésiu dusu, aptrinkite ranksluosciu suvilgytu vésiame
vandenyje, skatinkite gerti vandeni.

» Sunkesniu atveju iSveskite jj iS karstos aplinkos, paguldykite pavésyje ant nugaros,
pakelkite kojas i virsu.

» Sunkesniu atveju taip pat vyniokite nukentéjusi i sudrekinta vésiu vandeniu
ranksluostj, paklode ar antklode.

» Jei situacija negereja, kuo skubiau kvieskite greitaja pagalba.

» Kaip iSvengti nudegimu (sauléje, buityje)?

Pasirupinkite prevencija: neturékite jokiu karstu gerimuy Salia vaiku ar kudikiu, kurie turi
stipry, griebimo instinkta.

« Kalbeékite ir mokykite vaikus, kas yra jkaites pavirsius, ugnis ir kaip reikia elgtis su
tokiais dalykais.

» Kaip elgtis, jei vaikas nudega?

Nudegusia vieta skubiai vésinkite 15-20 min laikant ja po tekanciu, kambario temperatiiros
vandeniu.

» Jei nudegusios kuno dalies vandenyje panardinti negalite, ant nudegusios dalies dekite
vésiame vandenyje suvilgyta, nugrezta, Svarios, nepukuotos medziagos skiaute ir
kompresus nuolat keiskite, kol nurims skausmas.

» Nebandykite pradurti pusliu, patraukti drabuzius nuo nudegusiu vietu.
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» Nenaudokite jokiu maisto produktuy turinc¢iu riebaly nudegtai vietai tepti.
« Jei nudegimo plotas virsija nudegusio kidikio ar vaiko delna, nedelsiant kvieskite

greitaja pagalba.




