Q PANINFO.LT Astréja tévu ir vaiku kova dél iSmaniuju prietaisu

Vaiko teisiy gynéjams vis dazniau tenka spresti konfliktus tarp tévu ir vaiku, kai
nesutariama dél kompiuteriu, telefonu ar kity iSmaniuju jirenginiy naudojimo. Labiausiai
specialistus neramina, kad karantino akivaizdoje, kai socialinio bendravimo galimybes
siauréja, priklausomybé iSmaniesiems prietaisams astréja. Su tokiais sunkumais jau
susiduria ne tik vaikai, bet ir jy teveliai.

Karantinas, butinybé izoliuotis, nuotolinis mokymasis ir apribotos galimybes jprastai leisti
laisvalaikj lemia, kad vaikai vis daugiau laiko praleidzia prie kompiuterio, plansetés ar
telefono

ekrano. IS pradziy mokslai, po to Zzaidimai, socialiniai tinklai ar kitos platformos - atsitraukti
nuo

ekrano, rodos, néra kada. Tévai iSties vis bando paaiskinti, susitarti ir drausti per ilgai
naudoti

iSmaniuosius jrenginius. TacCiau pasitaiko situaciju, kai vaikai tévus tarnyboms apskundzia
del

velai vakare i$ ju paimto kompiuterio ar telefono. Valstybés vaiko teisu apsaugos ir
jvaikinimo

tarnybos atstovams tenka analizuoti tokiose Seimose kylancCius sunkumus ir spresti, kokia
pagalba reikalinga: ar reikia stiprinti tévysteés jgudzius, o gal vaikui reikia psichologo ar
priklausomybiy specialisto konsultaciju.

Teises i kompiuteri vaikai reikalauja skambindami policijai

Tai, kad draudimas naudotis iSmaniaisiais prietaisais gali virsti rimto Seimos konflikto
priezastimi, jrodo pavyzdziai iS vaiko teisiuy gynéju darbo kasdienybés. Pries kelias dienas,
apie

22 valanda vakaro i policija paskambinusi mergaité pranesé, kad mama is$ jos ir brolio atéme
kompiuterj ir liepia eiti ruosti namy darbus. Fone girdéjosi brolio balsas ir pritarimo
Suksniai.

Gave informacija apie galima vaiko teisu pazeidima, i Seima atvyko Vaiko teisuy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos atstovai. Pokalbiuy metu paaiskéjo, kad tévai nebepajégia susitarti su
paaugliu berniuku ir jaunesne sesute, todel, neteke kantrybes ir nematydami kitu problemos
sprendimo budu, paéme is vaiku kompiuterj. Kilo konfliktas. Nors policija konstatavo, kad
smurtas pries vaikus panaudotas nebuvo, visgi santykiu problemas Seimoje reikia spresti.

Kitas atvejis, kai teko skubéti i Seimos namus, buvo po nepilnamecio skambucio policijai deél
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sugedusio telefono. Vaikas prasé pagalbos, nes telefonas nebeveikia, o namuose vély vakara
jiedu su broliu yra vieni. Skambines berniukas pasiguodé, kad zaidé su vienu i$ telefonuy ir
Sis

iSsijungeé, tuomet bandé susisiekti su kaimynais, galiausiai sugalvojo paskambinti policijai,
kad

pareigunai pataisyty telefona. Berniukuy tévai buvo isSskubéje i ligoninés priimamaji - tétis
iSveze

sunegalavusiag mama. Netrukus jie sugrizo, o namuose jau rado policijos pareigtinus ir vaiko
teisiy apsaugos specialistus.

Kauno apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus vedéja Neringa MartiSiené sako, kad tai tik
du

pastaruju dieny nutikimai, o panasiu situaciju, kai vaikai bando iSsikovoti savo teise i
telefona,

kompiuterj ir neribota laika su jais, pasitaiko vis dazniau.

Konflikta issaukia spontaniski draudimai

»Nei vienas vaiko teisiy specialistas tévams, protingai ribojantiems naudojimasi
iSmaniaisiais

prietaisais, neissakys priekaistu dél vaiko teisiu pazeidimo. Taciau jei dél uzstrigusio
kompiuterinio Zaidimo vaikas skambina pagalbos telefonu 112, jau turétume susimastyti,
kas su

musy vaiku atsitiko, kodél jis renkasi toki problemos sprendimo buda. Gal tai irgi yra
pagalbos

Sauksmas, tik kiles i$ visai kity vaiko poreikiu”, - atkreipia démesj N. MartiSiené.

Specialisté suaugusiuosius kvieCia buti démesingus vaiko poreikiams, kartu su jais aptarti
taisykles ir nusistatyti ribas. Pasak N. MartiSienés, kuo anksc¢iau tai bus padaryta, tuo
lengviau

vaikas priims, namuose egzistuojancias taisykles, ir fakta, kad ju nevalia pazeisti.

,Akivaizdu, kad su paaugliu susitarti bus sunkiau nei su $e$iameciu. Zinoma, taisyklés turi
keistis kartu su vaiko amziumi. Labai svarbu susitarimy laikytis, antraip vaikas supras, kad
gali

juos lauzyti ir kontroliuoti situacija, pavyzdziui, iSsiprasSyti zaisti ilgiau, arba tai daryti kai
tevai

nepastebi, nes patys yra uzsiéme”, - primena vaiko teisiy specialiste.

Visgi, bene svarbiausia aplinkybe, i kuria demesj atkreipia vaiko teisiy atstovai, yra ugdymas
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asmeniniu pavyzdziu. Ka tévai bekalbétu, kokias taisykles Seimoje bejvardintu, visuomet
daug

lengviau vaikai iSmoksta tai, ka daro ir ko laikosi patys tévai. Daug svarbiau ne ka girdi, bet
ka

realiai mato vaikas.

»1sivaizduokite Seimos rysj kaip susikibima rankomis: kai ranka yra técio arba mamos delne,
vaikas jauciasi saugus, patenkintas jo artumo ir saugumo poreikis. Tuo tarpu, jei tévy rankos
ir

akys nuolat uzimtos iSmaniuoju telefonu, tas delniukas lieka tuscias. Be démesio likusio
mazojo

delne taip pat labai greitai atsiduria kompiuterio pelé ar telefonas”, - sako N. MartiSiené.
Neribotos valandos prie ekrano gali pakenkti

Vaiko teisiy specialistai primena, kad labai svarbu matyti ir girdéti savo vaika. Geriausia is
anksto nusibreézti ribas, sutarti, kiek laiko ir ka jis veiks prie kompiuterio ar iSmaniajame
telefone. Drausti naudotis iSvis - neverta, o daznai ir nejmanoma. Taciau neribojamos
valandos

prie iSmaniujy jrenginiy gali turéti jtakos vaiko regéjimui bei laikysenai, gali paveikti ir
psichine

sveikata.

......

sukelti stresa, jtampa ir nuovargj. ,ZaidZiant tokius Zaidimus, i$siskiria streso hormonai, o
ilgalaikis, uzsiteses stresas lemia psichinés sveikatos sutrikimu vystymasi. Jei vaikai
Zaidimus

zaidzia ar socialiniuose tinkluose daug valandu leidzia paslapcia nuo tévu, maistauja ir
nepaiso

ju draudimuy, ilgainiui formuojasi vidiné nuostata, kad taisykliu laikytis néra privalu ir
santykiuose su kitais - mokytojais, bendraamziais“, - pasakoja specialiste.

Visgi, jei susitarti su vaiku nebepavyksta, patys nerandate priemoniu, kurios padety susitarti
del

laiko, praleidziamo prie vienokio ar kitokio iSmaniojo prietaiso, kvieCiame kreiptis i
psichologus,

priklausomybiuy specialistus, kurie gali padéti visai Seimai. Galima apsilankyti ar nuotoliniu
budu dalyvauti ir jvairiuose tévams skirtuose seminaruose bei mokymuose, kuriuos gausiai
rengia nevyriausybinés organizacijos. Téveliy praSoma nebijoti kreiptis ir j vaiko teisiy
specialistus, kaip tik atvirksciai - jie rekomenduos tuo metu reikalingiausius specialistus
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vaikui
ir visai Seimai.




