Q PANINFO.LT Artéja gripo sezonas. Ka reikia Zinoti?

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas (NVSC Panevézio departamentas) informuoja, kad artéja 2018-2019 m. gripo
sezonas, trunkantis nuo 40-osios kalendorinés metu savaités iki 20-osios kity mety,
kalendorinés savaites.

Pasiskiepyti nuo gripo rekomenduojama kasmet

Kasmet kuriama nauja vakcina nuo gripo, todel reikia skiepytis kasmet. Skiepijant, ypatingai
rizikos grupéms priklausancius asmenis, siekiama zmones apsaugoti nuo gripo ir jo
sukeliamy komplikaciju: bronchito, plauciuy uzdegimo, sinusito, ausy uzdegimo, létiniy ligu
paumejimo ir kt.

Sezoniné gripo vakcina pristatyta i asmens sveikatos prieziiuros istaigas (ASPI)

Gyventojai, ypaC priklausantys rizikos grupéms, jau gali kreiptis i savo Seimos gydytoja ir
pasiskiepyti nuo gripo.

Panevezio regione 2018-2019 m. gripo sezono metu planuojama paskiepyti 11 179 asmenis,
priklausancius rizikos grupéms, kurios, kaip ir ankstesniji gripo sezong, isliko tos tacios:

e 65 m. ir vyresni asmenys;

« nésciosios;

* asmenys, gyvenantys socialinés globos ir slaugos istaigose;

» asmenys, sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliu, kvépavimo taku, inksty ligomis,
létinémis ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;

» sveikatos prieziuros jstaigu darbuotojai.

2017-2018 m. gripo sezona Panevézio regiono gyventojai skiepijosi aktyviai. NVSC
Panevézio departamento duomenimis, Panevézio regiono ASP] buvo iskiepytos visos (9 697)

valstybeés lésomis apmokétos sezoninio gripo vakcinos dozes.

Nespecifinés profilaktikos priemoneés
» nuolat plauti rankas;

» laikytis ¢iaudéjimo bei koséjimo higienos;
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» grudintis;

« gerti daug skysciu;

» valgyti daugiau vaisiu ir darzoviu;

» sergant neiti i darba, o vaiky neleisti j ugdymo jstaigas.




